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101 giói thiëu 


Tôi да doc cuón Phuc súc Trung Оибс do Th5. Тбпа Thi 
Quynh Hoa dich, tài гаї сат on ThS. Quynh Hoa và Nhà xuàt bàn 
Tóng hop Thành phó Hó Chí Minh да tin іидпа giao cho tôi viët Ізі 
giói thiëu сибп sách này. 


Trung Quc là màt аибс gia có tói 56 дап tóc, có пеп vän 
hóa da dang, phong phú, trong йб có vän hóa vë phuc súc. Cùng 
үбі su dung hòa аШа сас дап tóc; уа сипа мої thói gian, trang phuc 
trang sýc dà không пайпа thay абі. Su thay йб! không chi дійа các 
thoi dai khác nhau, mà trong сипа môt thoi dai сапа có su khác biët 
го геї. 


Trang phuc сас dàn tóc Trung Quóc тапа дас trung гаї riêng, 
có nguón góc tü сидс sóng дап gian và các phong tuc Тар quán, 
тапа дат Бап sàc quê huong, có súc sóng manh liët, пһіёџ trang 
phuc duoc luu truyën tü có xua cho дёп ngày nay. Nhümng yéu tó nhu 
тібі truónqg sinh hoat, phuong thúc sàn xuàát, phong tuc tàp quán và 
Кһіёи tham my màu ѕас, kiču dáng, hoa tiët trang trí dëu thë hiên 
trên tùng trang phuc. 


Мої dàt nuóc có bë dày lich sù nhu Trung Quóc, lich sü phát 
triên phuc súc duoc qhi lai trong råt пһїёи tu liêu khào có, trong сас 
tác phàm уап hoc có nói dung liên quan nhu thàn thoai, tho ca, tiéu 
thuyët... Dë giúp cho đôc già có thëm tài liëu tham khào, hoc тар và 
nghiën сии vë phuc súc Trung Quóc, chúng tôi xin giói thiëu сибп 
Phuc súc Trung Оибс do ThS. Quynh Hoa dich. Bàn dich dà дїй duoc 
nguyên ven giá tri спа tác phám. Cuón Phuc súc Trung Оидс дісі 
thiëu môt cách có һе thông vë quá trinh hinh thành và phát їпїёп 
phuc súc Trung Оибс диа сас Іһді ki lich sú, làm cho {агт tri nguoi 
дос có thé quay trå lai dät nuóc Trung Оиёс сб xua, tim hiéu vë сһаї 
liêu, ki thuàt ché tác, kiéu dáng, hoa vän trang tri và các phu kiên Кет 
theo trang phuc tù thòi сб dai cho дёп ngày nay. Ngoài ra, trong cuón 


Lòi giói thiëu 





Рһис súc Trung Оибс 





sách còn có nhüng hinh ành minh hoa sinh dóng, дісі thiëu vé tùng 
bô trang phuc, tùng món phu kiên dac trung спа tùng thi ki. 


бибі góc dó lich sù уап hóa, сибп sách тапа nöi dung phong 
phú, da dang, cu thë và sinh dóng, dem дёп cho памді doc пһїёи 
thông tin có giá tri trong міёс tim hiéu мё lich sù phuc súc Trung Quóc 
уа сапа là nguón tu liëu cho sáng tác thài trang муа тапа tinh thói 
dai миа giù duoc Бап вас truyën thóng спа phuc súc Trung Quóc. 


Xin їгап trong дїї thiëu сипа dóc già. 


TP. Hó Chí Minh nqày 16 tháng 11 näm 2012 
Мамді дісі thiëu 
NGND. GS.TS Ngô Мап Lë 
Nguyên Ніёи truóng Ттибпа DHKHXH & NV TP. HCM 


101 то dau 


У khi phuc súc хиаг hiên, thi діа мі ха hôi, thói quen sinh hoat, gu thám 

my và пһопа quan піёт уап hóa cüa con nguòi duòng nhu cüng đéu liên 

quan tói nó. Phuc súc рһап ánh lich sù ха һді loài nguòi môt cách truc 
quan và chån thuc nhåt. Tù dó có thë tháy, lich sú phuc súc сапа là môt phán сйа 
lich sù phát triën уап minh loài nguòi. 

Nguòi Trung Оибс thuëng khái quát nhüng sinh hoat thuëng ngày bång 
саи “y thuc trú hành” (тас, ап, д, di), trong dó phuc súc duoc xëp vi trí даи tiên, 
diu dó cho thày nó có tám quan trong nhu thë nào. Trong môt дах 

пибс có bë dày lich 54 nhu Trung Quóc, lich sú phát triên phuc 
súc không chi duoc qhi lai trong уб só các tu liëu khào có, mà 
còn có thë dë dàng tim thäy trong сас tác phám уап hoc có пді 
dung liên quan nhu thån thoai có даі, sách sú, tho ca, tiču thuyët 
và hí kich. 

















Vän hóa phuc йс Trung Quóc có thé có nguón абс 
tù ха hôi nguyên thùy vào сибі thi dai dó dá cü. Các nhà 
khào có phát hiën vào khoàng 20 пайп пат truóc, tó tiên 
памді Trung Quóc sóng ó vùng Chàu КҺаи Biëm Вас Kinh dà 
deo dó trang suc. Nhiéu hat да пһд, dá si màu, гапо thú, vô 
sò, xuong cá duoc khai quåt dëu có lő nhó, viën ló còn luu 
lai vêt bót quánq såt dà. Các nhà khåo có suy doán дау là 
йб trang súc deo trên có nguòi мист. Con памді khi dó deo 

dó trang súc không chi аё dep, mà còn có muc dich trù tà. 

Nhüng сау kim bång xuong duoc khai quåt có nhümg ló 

nhó duoc mài tròn, diéu 46 cho thãåy con nguòi khi dó 

da không muón düng nhüng пдиуёп liêu don дїап tù 

dóng thuc våt, пеп да phát minh га сау kim, dùng аё 
khàu da thú. 


Hinh ành пашбї phu nü thëi nhà Tùy mac ао ngån, tay ао 
пһб, váy dài, dày váy thàát trën nguc, їгёпд don giàn mà thanh lich. Кїёи 
уау này khá gióng мої kiču váy truyën thóng cúa Hàn Quëc, (Маибп: 
"Phuc ѕис phu п qua сас thüi dai Trung Оибс" спа Сао Хиап Minh) 





Phuc súc Trung Оибс 





Cho дёп nay, сас nhà khào сб да 
phát hiën duoc hon 1000 di chi tü thài 
dai dó dá тої (8000 - 2000 TCN) ó trên 
moi miën dàt пибс Trung Quóc. Xà һбі 
іһді ky dó да chuyën tü sàn bát hái 
Шот nguyên thúy sang sàn xuát canh 
tác nóng nghiëp, dóng thói xuàt hiên 
các nghë thú công dët và làm dó дӧт, 
Q thòi ki пау dà có su phàn cóng lao 
dóng nhát dinh. Ó tinh Thanh Hài phía Binh góm màu дисс khai quàt пат 1995 à huyën Bóng Dúc 
tày Trung Quóc, có nguoi phát hiên ra tinh Thanh Hài. Trên binh vë nhüng nguði тас váy phóng 
nhüng binh góm màu có lich sù hon tròn, tay nám tay nhày múa, kiču váy пау rat ít thay trong 
5000 пат truóc. Hinh vë trên binh 
ддт mó tå vü diëu sàn bát, nhüng vü 
công dëu deo dó trang súc trên даи 
và thát dày lung, có пашді тас уау 
tròn càng phóng, Кїёи уау hinh Іар thé 
пау råt її tháy trong trang phuc їгиуёп 
thóng Trung Оибс. Nó vta không quá 
тет mai, lai không quá khó сипа, 
дап дібпа убі váy da һді cüa памді 
Тау Аи. Ó tinh Cam Тас сапа phát hiën 
га nhüng binh gëm таи có niên dai 
tuong tu, trên binh vë hinh nguëi тас 
trang phuc “ào dài” - mót kiéu trang 
phuc дас trung cho phuc súc спа 
памді xua: khoét lő trón hoàc căt môt 
dung dài 8 khoång аїйа ming vài со 
chiéu dài bàng hai chiëc áo, khi тас 
së chui đãu qua 15 khoét, sau dó ашпа 
dày thát phán eo lai, trång гаї gióng 
kiéu дат dài thåt eo thòi пау. Dáng 
chú y nhat là chiëc binh аёт có hinh 











Binh göm таи duge khai quát пат 1973 0 di chi Bai Dia Loan 
dáng gióng hinh thiéu пй: phán cÓ huyën Tán An tinh Cam Тіс, binh сб lich s khoáng 5600 пат. 
binh пап dài сһап mày ngàn dugi trán, Binh сао 31,8cm, làm tür dát sét dà, phán cú binh пап hinh 
tóc dài phú vai, khuôn màt hài hòa khuôn mat hài hòa rü nét, гос mài ngang, phia sau túc phü vai, 


А у ан а теке 4 sång müi thång. Miėng binh là dinh баш, phan thån binh duge 
xinh хап, thân binh Әчос vë chia thành vē chia ba phan dëu nhau, müi phan vë nhüng dung хіёп 


ba phán déu nhau, mài phán мё пото két nöi уйі hinh vòng cung hinh tam giác và hinh chiëc lá tao 
g аиста xiën kêt női vói hinh vòng cung hành nhüng hinh сб màu sác dep (Апһ: Lý Cham Сибпд) 


Vòng сб, ngoc hinh cánh buúm vå ngoe quyét 
tür thài då ба mái (Апі; Lý (ham Cuóng) 





và hinh tam giác. Có lë nguëi thg góm khi 
dó là môt thiéu nü xinh dep, và hinh vë trên 
binh có lē cüng chinh là hinh chiëc váy hoa 
mà памді їһїёи nü ау тас. Ngoài га, có thë 
tháy rō phuc súc сйа nguòi Trung Оибс xua 
qua hóa thach còn luu lai hinh nhüng chiëc 
vòng deo tai спа nguòi хиа. Trong di chi thi 
ky dó dá тої ó Раі Khé Vu Son Tu Xuyên соп 
phát hiën ra nhiéu có vàt, chi riëng khuyën 
tai dà со tói 64 loai duoc làm tù ngoc tráng, 
ngà voi, да xanh v.v.., vói nhiéu hinh dáng 
khác nhau nhu hinh tròn, hinh chù nhàt, 
hinh thang và hinh vòng khuyët. 


Cùng véi міёс рһап chia giàu nghëo га 
бізі, kéo theo su хиаг hiên сас lé nghi рһап 
biët dia vi cao thap, diéu dó сапа thúc dày 
su hinh thành các quy uóc, chë dinh liën 
quan дёп phuc súc. Ngay tü thói nhà Chu 
(1046 - 256 ТСМ) dà sóm dinh hinh các quy 
dinh vë mü ао, các loai phuc súc Іһді пау 
duoc chia thành áo të lë, lë phuc thiët triu, 
ашап phuc, ао tang, áo cui м.м... tü vuong 
già dën bàn nóng dëu có quy dinh phuc 
súc tuong ипо và duoc ghi vào bó luåt сйа 
їгіёи dinh. Trong bó luåt пау còn дібі thiu 
vë phuc súc сб dai Trung Quëc, giúp nguoi 
dài sau hiéu hon vë nhüng bó trang phuc 
їгиуёп thóng có dai tinh të mà trang nha. 
Thòi ky Xuàn Thu (770 - 476 ТСМ) Chiën Quóc 
(475 - 221 ТСМ) сас nuóc chu háu tranh Ба, 
quy dinh phuc suc іһді nhà Chu bi phá vë, 
хиаї hiën nhiéu хи huóng ап тас khác 
nhau, thuong nhüng памді có dia vi trong 
ха hài có xu huóng ап тас sang trong hon. 

Hoàng дё nhà Hán (206 - 220 TCN) 
сап cú vào 1ё phuc nhà Chu mà quy dinh 
vê phuc súc råt rō ràng. Thoi ki dó, màu ас 
phuc súc duoc quy dinh dua theo дас diëm 


ізі më даи 





Phuc ѕйс Trung Quóc 





thói tiët bón müa: тойа xuàn màu xanh, 
mùa ha màu dó, mùa thu màu vàng và mùa 
абпа màu den tao su trang trong trong 
phong cách phuc súc. Trang phuc тас 
thuòng ngày сйа phu në thài ki пау cüng 
chinh là trang phuc спа nguòi Нап sau này. 


Dën іһді Nguy Tán Мат Вас triu 
(220 - 589), tuy trong giai doan này thung 
xuyên thay абі chinh quyén, chién tranh 
liên miën, song dày cüng là 1ћої ki tu tung 
сді më, уап hóa рһбп vinh, khoa hoc phát 
triên vuot Бас. Thòi ki Nguy Tán không chi là 
thói ki duoc nhàn si Әді sau luôn luôn nhàc 
дёп mà còn là thói ki dót phá và cách tån cùa 
мап hóa dàn tóc Нап до dàn tóc du muc 
düng manh ë phuong Вас dà giành duoc 
quyën їћӧпо tri tù дап tóc Hán. Nhüng 
ngudi dàn du muc di chuyën xuóng vüng 
Trung Nguyên sinh sóng cùng vói nguòi Hinh ånh nguòi phu në thói nhà Dung үй tóc búi 
Нап, пеп phuc sýc спа ho và phuc súc cüa һаі беп уа dài dày quán ngang lung. Тһе ki thú 8, 


nguòi Hán dà ånh һидпа | än nhau. trang рис thòi Ристо йа du nhap vào Nhat và дау 
| | anh huëna lón dën trang phuc cha dät nuie mät 


Thëi nhà Tùy (581 – 618), даг пибс и тос, các tèn goi nhu “cà thi Duüng”, “hoa thi 
Trung Hoa thóng nhát, quy dinh vé phuc Вибпо", “дат пої Duüng"v.v... ма các kiču trang 
súc сйа dàn tóc Hán dugc khói phuc. Dën РК dó vän duge hvu truyén sü dung cho dén 

š s tán ngay пау. (Bure tranh thi nhà Puing “Diëu сат 
thói nhà Duëng (618 – 907), dàt nuóc hung suyét minh". trong ouñn “Phuc эйс phu пй qua сс 
thinh, xà hài phát trién, xuàt hiėn nhiéu thi dai Trung 0шіс сда Cao Kuán Minh) 

Кіёџ phuc sýc mói la, phu пй thuëng тас 

áo ngàn сб trë hoác тас áo tay һер спа nam. Dën thòi nhà Tóng (960 - 1279), 
phu пй dàn tóc Нап bát даи có thói quen thåt dày truóc nguc, già trë gái trai giàu 
nghëo đëu thich тас kiéu trang phuc sang trong пау. Thòi nhà Nguyên (1206 – 
1368), dàn tóc Mông Có thóng tri Trung Quóc, phuc súc дас trung сйа dàn tóc 
Mông Có lå nón là, dàn ông thuóng deo khuyên tai, ho уйа kë thùa trang phuc 
їгиуёп thëng сйа памбі Нап уйа kët һар vói trang phuc truyën thóng cúa дап 
tóc Mông Có. Тһӧї nhà Minh (1368 — 1644), ngudi дап tóc Mông Có tiëp тис nám 
quyën їһдпа tri dàn tóc Hán, hoàng дё ban bó lënh сат mäc trang phuc thói Hó, 
сат nói tiëng Hó, сат mang ho Hó, quy dinh cách án тас phóng theo mü áo 
nhà Рибпо. Kiéu dáng và nghi thúc тас trang phuc сйа hoàng dë уа уап vö bá 
quan trong triéu déu khá гиёт га, dë cao su sang trong và trang nghiêm. 
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[Tóc dài] 

Төс dé dài là thú nguyën thüy nhàt 
сйа tü tiên thai cå dai Trung 0шбс, 40 
là kiču tóc thô so nhat, không тдї 
våt trang tri. Ngudi сб dai Trung 0шбс 
quan niêm гапо: "Оа túc cùng nhu со 
thë con ngudi déu lå do cha me sinh 
га, пеп không dwoge làm tón thuong”, 
гай tóc khòe cüng quan trong nhu 
ca thë khòe manh уду, do 40, пропо 
ving tap trung nhiëu ngudi Нап сб йа! 
sinh sõng cú thói quen không cat 10, 
và tuc пау duuc luu giù dën thüi can 
dai. Тий сб dal, nquüi Trung Оибс coi 
саб tóc là môt trong nhüna hinh phat 
dë xü phat nhüna пашлі сб tài, Кєп 
ho chiu ndi dau dön vë tinh than. Vi 
thé cho nën, khi sa xuát hoàc pham li 
пдийї сй dai thung tu càt tóc dë пһас 
nh ban Шап, 


A-a 
кақ 





Triëu nhà Thanh do dàn {ӧс Мап Іар пеп 
(1644 - 1911) có lich sù hon 200 пат, dày là thói 
ki phuc súc Trung Hoa có su thay бі lón nhät. Ban 
даи triëu dinh nhà Thanh ер Бидс dàn tóc Hán 
thay абі theo phuc súc їгиуёп thëng сйа dàn tóc 
Man, дїёи пау dà дау nën su phàn абі kich liët cüa 
памді Hán ё КҺар noi. Sau аб їгіёџ dinh áp dung 
chinh sách thóa hiëp, dung hòa giūa hai loai phuc 
súc Мап Hán. Sau này, khi nói дёп phuc súc tiêu 
biëu thói nhà Thanh thi áo dài choàng ngoài luôn 
duoc пһас деп даи tiên. 


Sau пат 1840, дат nuóc Trung Quóc buóc 
vao xà hôi сап dai, giao dich ngoai thuong тё 
róng, các dó thi lón nhu Тһиопа Hài phát triën 
kháp noi. Phuc súc mang dàm bàn sàc Trung Hoa 
даа bát аади thay đői theo trào luu möt Áu My. 
Trang phuc тау tü các loai vài dët in nhuóm vói 
giá thành (һар duoc пһар kháu dan dàn thay thë 
сас тағ hàng vài dėt may thù công їгиуёп thóng; 


бї та даи 


Thi ki собі triéu Thanh, тау may dà duge пһар tü 
phuong Тау vào Trung Quóc và duoc dùng dë may 
сас trang рис truyën thong. (Tranh “Vë dep һап 
бет” спа Мод Hüu Nhu) 





Рһис súc Trung Оибс 





trang phuc phuong Тау мої kiëu dáng hop thói, dung тау вас nét dà chiëm linh 
duoc thi truëng Trung Quóc; сас công doan dët may thù công truyën thóng tón 
cónqg súc va thòi gian nhu vién, khåm, thêu Тау v.v... dan dán duoc thay thë bång 
тау тау và тау thêu công nghiëp. 

Quay trå lai уді phuc súc Trung Quôc thë ky XX, các loai trang phuc nhu 
ѕиёп хат, ао dài, ао Trung Son, ао hoc sinh, dó vét, mü phót, mü luði trai, tät 
giày, giày cao gót, áo Lë Nin, уау liên, thuëng phuc, áo jacket, quán бпа bát, quán 
bo, váy ngán, bikini, dóng phuc, áo thun v.v... тобі һо ki khác nhau nhüng trang 
phuc này сйпа thay бі theo nhiéu phong cách khác nhau. Ngay cà suën хат 
vón duoc coi là trang phuc дас trung cùa Trung Quóc сапа chi mói thinh hành 
tù пото näm 20 cúa thë ki XX trå lai дау. Бау là кіёи trang phuc có nguón góc 
tù kiéu мау сйа phu nū dàn tóc Мап thòi nhà Thanh, kët hgp vói kiéu trang phuc 
спа phu пй dàn tóc Нап và trang phuc спа phu në phuong Тау thë ki XX, sau аб 
dán dàn hinh thành nën kiéu suòn хат пдау nay và sau này nó йа tr thành уёи 
tó thói trang mà giói thói trang trong và ngoài nuóc không thé bó qua. 


Trong môt аидс gia да dàn tóc có tói 56 dàn tóc, сипа мді su dung hòa 
даша các дап tôc thi trang phuc và thói quen ап тас сипа không nging thay 


Tuán |ë thói trang хиап ће дибс të 2010 Trung Quúc 10 chúc tai Вас Kinh vào tháng 11 пат 2009. Dudi dày lå 
màu спа müt nhà thiët kë Trung Оид, [Ánh: Truong Nahiëm Ѕоп/СЕР) 








абі, không chi trang phuc дїйїа сас thói dai khác nhau, mà trong сипа mót thói 
dai сапа có su khác biët гб геї. Trang phuc dàn tóc Trung Quóc ме co Бап có 
дас diérn màu ѕас tuoi sáng, duëng may tinh të, chú trong trang trí chi тібі; kiéu 
дапа phong cách trang phuc спа сас дап tóc khác nhau, môi truòng sinh hoat, 
phuong thúc sàn хиаї, phong tuc Тар quán và khiëu tham ту đéu thë hiên trong 
bó trang phuc сда tùng dàn tóc dó. Trang phuc dàn gian Trung Оибс luôn có 
nguón góc її сидс sóng dàn gian và các phong tuc tàp quán, nó mang дат bàn 
sàc quê huong, có súc sóng manh іеї, nhiéu trang phuc duoc luu truyën cho деп 
ngày nay. Vi du nhu tuc cài hoa vài dó trên дац vào ngày têt ат lich, tuc hó си 
адами vào ngày tét doan ngo, trao Тіп våt cho памді yu vào ngày lé tinh пһап, các 
loai nón mü áo mua йџсс дап tü nguyên liêu tu nhiên, ngoài ra còn có mü дац 
hó, giày даи hå, giày даи heo, mành cùa... duoc làm thù công. 


Сапа vói su tàng tóc tién trinh hiën dai hóa, ngày càng nhiéu trang phuc 
сйа пдиб dàn thành thi Trung Quóc dà không соп діс duoc nét дас trung 
dàn tôc, song 9 các vüng nông thôn rông lón, дас biët là môt só уйпа Тар 
trung dàn tóc thiëu só мап còn пһйпа phuc súc nhiéu màu ѕас, vói nhüng 
hinh ánh sinh hoat thung ngày sóng dóng спа nguòi dàn bàn dia hóa cùng 
vë dep thiën nhiën. 


Phu nū dàn tc Тпийпа Giác Miëu 8 vùng Lüng Ca tinh Quë Chàu quán tóc hinh sima. (Апһ do Lý Quý Huyën 
chup trong сийп “Du lich Trung Quoc") 





ізі më дан 





Hinh anh nguoi nóng dàn truyén thënqg mac ао bóng 
ngán, (1950, nauún: Нбі nhiëp ánh Тап Hoa Ха) 





Thanh піёп ап таст trang di дао trên dung phú. 
(Апћ: Tran Chu) 





Sinh міёп dai hoc Вас Kinh mac váy ѕос kiëu Scotland vào nhima Тһапа 10 пат 2009, шап lë thüi trang сйа bon nha thiët kë Trung 
nám 50 thë ki KK. (1954, пашап: Hài nhiëp апһ Тап Hoa Ха) (шісі chúc tai Thugng Håi. (Апћ: Tuán Апһ/ СЕР) 





GIÓITHIÊU SO LUOCTRANG PHUC 
VÀDÓTRANGSÚCTHOICODAI 





Phuc súc Trung Quóc 





Ао dài tay rông 

Trong môt khoång thói gian khá dài, nguòi Trung Оибс có dai luôn 
màc ао trên váy аибі, ho cho rång kiéu trang phuc này tugng trung cho 
thú tu tròi аат, trong пһйпа Бибі lë nghi long trong, da 56 nguëi tham du 
йёи тас lë phuc nhu уау. Ngoài ra, tù xua дёп пау còn xuåt hiên không 
it kiéu ао dài lién tù trên xuóng аид, мі du nhu kiéu ао їгїт thoi Chiën 
Оиёс, áo dài thói nhà Нап, áo dài tay áo róng thòi Nguy Тап, hay suòn 
хат ngày пау сипа déu thuëc loai ао dài liên. Сапа vi thë mà trang phuc 
ò Trung Оибс xuàt hiën hai Кіби co bàn. 

“До trùm", ngay tù tên доі dà có thé {Һау тас loai áo này có thé giúp 
со thë duoc trùm Кіп, diéu này có liên quan дёп luàn li дао айс truyén 
thëng сйа ngudi Trung Quóc. Trong xà hôi сб dai, ngudi Trung Quóc luón 
chú trong рһап biët nam ма пй, hai nguüi со дісі tinh khác 
nhau không duoc дап qüi thån thiët, сапа không duoc 
tùy tiên qua lai, ngay cà giŭa vo chóng сапа không duoc 
tám chung, không duoc dë chung диап ао, Һат chí giá 
phoi диап ао сопа phái tách riêng; nguòi phu по sau khi 
сидї duoc уе nhà cha me dë, сопа không duoc пабі ап 
chung möt bàn мої anh em trai спа minh; con даі khi 
ra ngoài dung phài che Кіп nguòi.., дїёи (40 cho (һау 
khuynh һидпа chú nghia сат ki khá папа né. Trong 
tác pham kinh diën “Lë ky" сйа Nho gia ghi chép khá 
ti mi và cu thé vê сас quy dinh trang phuc. 
















Áo trùm bao абт 1һап áo trên lién мої vat áo 
duói, duëng cát may khá дас biėt, không gióng vói 
các kiéu trang phuc khác. Trong sách “Lë ky" có mót 
chuong vit riêng vë “áo їгїт". Nói dung khái quát 
nhu sau: thëi ki Chiën Оибс, Кїёи áo trùm råt phù hgp 
убї quy dinh lë nghi, ао có loai tròn loai vuông, kiéu 
dáng сап абі; уе kich thuóc сапа duoc quy dinh cu thé, 
không duoc quá ngàn tránh аё ló да, сапа không duoc 
диа dài tránh quét đåt; hai vat truóc dài диап lai tao 
thành hinh tam giam giác lón, tù ео có mót duënq 
сат xuóng аё thàn áo trên thång dung, còn vat 


Ành phu пй тіс "ао trùm”, có áo ba lóp, thán áo thêu hinh dám mày, tay và б 
16 án сй dubing vién бапо gám khi māc toát lén su dài сас. 
(Сао Xuàn Minh vë, trong сибп “Рһис súc phu по qua сас thüi dai Trung Quoc") 





Tugng gå san mau duge khai quát 0 
Тіп Duong На Мат. Dày là hinh ành 
пдийї phu nü тас ао trùm, deo dày 
lung, tay áo тўп trùng xung, kiču 
tay åo nay vë sau rat duge ua chuông, 
по со thë giúp khuyu tay cü dàng 
dë dáng. Trang phuc бао обт phán 
thån ао trên và phán vat 30 dudi, vat 
ао duge кер che kin lai, phia truie cù 
gån ngoc bòi. (Апі. Lý Cham Сийпд) 





Tranh thêu long phugng hà 
(Ндибп: “Моћіёп ойи phuc súr сй dai 
Trung бийс”) 


бїбї thiu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


áo dui hogi xéo dë dë ái lai; tay ао có dó dài vira дий 
де khi дар cánh tay lai tay áo уйа дёп khuyu tay. Гоа 
áo trùm пау có thë dùng cho пһіёи dói tugng khác 
nhau nhu nho sinh, уб si, сапа có thé тас khi ёр доп 
khách hoäc khi ra tràn. Ао їгїт có nhiéu công dung, 
khóng tón vài may, kiéu dáng lai don giàn trang nha. 
Kiu áo пау đúng vi trí thú hai trong lë phuc. Có thë dë 
dàng tim thåy trang phuc này trên пһПпа Бїс tranh 
trong тд сб hoàc trên tuong göm, шапа gő cùng 
thói, hoa уап còn råt ró nét. 


Ао trùm 1һидпа duoc may bång vài bô màu 
tráng, ngoài га còn có ао màu den dùng cho 1ё të, có 
loai ао có duëng viën пһїёи màu, có loai còn thêu hoa 
hoàc vë hoa уап trën duënqg міёп. Khi тас ао trùm, 
vat áo dài tao thành hinh tam giác së duoc quàn vé 
bën рћһаі, sau đó dùng dày lung thát ó дійа eo. Гоа 
dày lung пау дисс до là “дау lung to Бап”, trên дау 
lung còn buôc thêm thë ngà, loai thé ngà пау thuóng 
duoc сас dai thån sú dung khi thiët triéu, nó дібпа 
nhu диуёп ső аисс mang theo 46 qhi chép. Sau này, 
do trang phuc ма dó trang súc сца dàn du muc апһ 
hung дёп пдиёї dàn vùng Trung Nguyën, nën йау 
lung da dà xuåt hiên trong trang phuc ó noi này. Trên 
dày lung da còn duoc trang trí thëm nhünqg сһїёс móc 
саи, dùng 46 treo аб. Мос саи дисс gia công tinh 
xào, dày là môt trong nhüng dó thú công my паһе 
хиаї hiën tü thói СҺеп Quóc. Có loai móc dài Кһоапд 
30cm, có loai ngàn Кһоапа 3cm. Móc саи (һиопа 
duoc làm bàng dá, xuong thú, аб, vàng, ngoc, döng 
ум... xa xi hon thi làm bång мапа һоас Бас duoc khác 
hoa vän, hoàc khám ngoc quyët và hat chàu. 


Рёп thoi nhà Нап, ао їгїт duoc biën таи thành 
ао cánh – môt loai áo dài có vat truóc hinh tam giác và 
vat dui hinh vòng cung. Ngoài ra còn thinh hành kiéu 
áo vat thång, còn до! là “ао сһеп” Khi mói xuåt hiên, 
loai ао chën này không duoc phép dùng làm lê phuc, 
không duoc тас ra duong, сото không duge тас khi 
гір khách trong nhà. Trong “Sú ki” có ghi, nëu тас áo 








Phuc súc Trung Quóc 


chën vào cung Іа ti båt kinh мді vua. Có chuyën 
сат ki nhu уау là vi nguoi Trung Nguyên thài ki 
їгибс dòi nhà Hán thinh hành kiéu quán không 
có düng, chi có hai óng quán may liën phia 
truóc, gióng kiëu quán không đüng сда їгё con 
іһді пау. Do quán không có düng, khi тас ао 
chën khoác nqoài khóng cán thàn së гат dë bi ló 
da thit. Trong kinh дїёп Nho giáo khi пһас дёп 
loai trang phuc пау, cüng có nhàn manh дёп 
мїёс тас dù mùa һе nóng búc nhung không 
duc сді ао га, di trên tuyët cüng không duoc 
пһас vat ао lên. Nguòi Trung Nguyên khi пабі 
phài theo nguyên їас quy xuóng tü tü гбї mói 
пабі, quy dinh пау доі là “ki toa” (quy пабі), quy 
dinh thói Minh không cho phép “ki toa” (túc là 
không duoc аибі hai chån ra їгибс тағ паи 
аді diën). Sau này do памді Trung Nguyên quan 
һе таг thiët véi tóc памді сиді nguya phia Тау 
Bác, nën loai quán khàu düng dán dán duoc 
памді Trung Nguyên їїёр nhàn уа dùng róng гаі 
vë sau. 


Trên hoa bich trong láng më, phù diëu 
dà, phù diëu gach, 
шопа góm, tugng 
аб... thġi nhà Hán 
йёи vë tranh nguòi 
Нап тас áo cánh, да só là 
dàn ông, trong 46 có só ít phu пй. Áo dài 
là loai áo dài qua mông, có дас diëm chù 
уёи nhu: måt là loai vài may áo có mät 
trong mät ngoài, һоас vài bóng gai, до! 
là ао kép hoäc áo bóng; hai là loai áo có 
tay гдпа, рһап сб tay hep; ba là loai áo 
có tà lón, có xéo, vat ао тё хидпа khá 
thäp, có áo róng 46 ló áo lót bën trong; 
bón là loai ао có có ао, có tay áo và 
phía duói vat áo truóc có dung мїёп 
màu sam, phia trên tët con quy (môt 


[Tóc tët] 

Тас tët 1а tóc duge chia thanh nhiéu 
phán, sau 00 tët lai thành bim. Kiu túc 
пау cú tü cui thi ki ха hài nquyën thüy. 
Khong vào thói ki (hiën Quóc, kiču tóc 
сйа phu пй dàn tóc Han йа cú su thay 
йй Кһа lön, kiču túc búi bat йди xuat 
hiën уа kha thinh hanh, пропо nguti tët 
Lúc bim ngay cang it di. Phu по dàn tt 
Нап da khúi phuc lai 101 quen tët tóc và 
dën їйї nhà Thanh, бас biët là thài ki 
сий пһа Thanh dën 1101 dàn дийс (1912 
- 1949) kiču túc пау khá thinh hanh. 
ТІМ ki пау, nhüng cå даі chua chëna 
déu thich tët tóc тї bím, bim túr dë rät 
dài, thuina dài qua йди 001, tham chi 
сб ngwi còn ё dài сһат dät. Còn phu 
nū йа сб gia dinh dé tóc búi. Bën nhüma 
пат 50 thé ki XX, kiéu tóc bim thinh 
hành trà ізі và cho dën сибі пропа пат 
80 múi dan dàn bi thay thë bi сас kiëu 
túc ибп хоап, һау ёр thang. 






Ао büng in hoa 1ћеї nhà Hàn (Trong сиба “Phuc súc phu пй qua 
các їһйї dai Trung Quc” сйа Сао Хиап Minh, vë dua theo hinh 
ành trên сй våt tim thay trong må Ма Vuong Әді Han à thanh 
ph Truünqg Sa tinh Hå Мат) 





Áo trùm phía truc và sau 
(Ндибп: Tang Hghënh Хиап) 





бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


loài rêng có môt chàn môt sùng trong thån 
thoai) Һоас tët hinh các ô vuông... Chiéu dài 
спа ао сапа Кһас nhau, có loai dài дёп mát 
cá сһап, loai пау їһибпд dùng cho quan уап 
һоас nguòi сао tuði; có loai chi dài дёп даи 
абі hoàc trên даи абі, loai này thung айпа 
cho quan và һоас nhüng nguòi lao dëóng 
сһап tay. 


Sau khi ао dài tró thành trang phuc chú 
дао, ао їгїт dán dàn biën mát. Áo dài nū 
thói nhà Hán có vat ао lón và rat dài. Trong 
búc tranh lya duoc khai quàt 9 Truënqg 5а 
Hó Nam vë hinh môt ngudi тас áo trüm vat 
dài, сб áo ba lóp, ngoài ra còn có nhiéu hinh 
гопа bay рһиопа múa duoc thêu trên thån 
áo, rät дас trung cho trang phuc спа phu пй 
Trung Hoa. 


Kiéu áo dài phát їгіёп дёп thòi Nguy 
Тап Мат Вас triu (220- 589), Бап даи thinh 
hành kiéu áo có tay áo róng, vat áo lón, kiču 
nay duoc до! là “bao y Бас dói" дау là loai ао 
rêng dai lón, khi тас toát lên vë phong thái 
nho nha quyén quy. Thòi ki пау, ао dài сйа 
dàn ông trå nën don giån hon, còn ао спа 
phu nū thi саи ky và lông láy hon. Trong búc 


Hinh сМЕс móc саи gån trën dày lung da сйа пдийї сб 
dai Trung Qudt, móc duge dùng dë thàt дау lung quanh 
ео, kuat hiên tü thôi Хшап Thu. Trong hinh là chiëc móc 
bac hinh con үшіп. (Апі: Lý Cham Сийпд) 





Phuc súc Trung Quàc 





tranh “Liëét nū truyën nhàn tri dó quyën” cùa hoa gia Й 

női tiéng thëi Dóng Tán Có КҺаї Chi (345 - 409) vë [|Т Д 
hinh ёи по тас ао trùm dài, dui vat ао vin сас сы ыр А 
hinh tam giác, dinh tam giác huóng xuóng duói, | А 
gióng nhu hinh lá сб, ngoài ra canh tam giác cüng S: Y 
duoc thêu vién. Khi vat ао диап lai, nhüng hinh | ат е 

tam giác пау së хёр tång tång lóp lóp theo thú tu 

пёр nói nhau, bó trang phuc trò nën tinh të va mói 7. 5: -—- 
la. Тау ао róng, vat аибї dài, dày lung thàt д дїйа | N | ! | "=. 
eo, giúp cho памді тас có phong thái hoat bát tu п] |. | 
nhiên phóng khoáng. Tuy chi là tranh vë song hinh Í | | 

апһ bó trang phuc trông vô cùng sang trong và | A 

tinh të. 





До canh (Nguón: "Nohiën cu phuc sie 

Ао trùm và áo dài déu là loai áo dài liên tù trên с dai Trung биб”) 
xuóng duói, nhung khác nhau ó chó áo їгїт dàn 
дап biên mát, còn áo dài thi duoc айпа cho tói thòi 
сап даі - thàm chi дёп thë Кі XXI nguoi Trung Quóc 
уап còn nhé tói kiëu dáng cùa nó - kiëu áo róng 
thàn ао thång, vat ао lón quán сһео sang bën phåi, 
kiëu dáng don giån trang nha, trên ао дисс trang 
ігі bói nhüng дисто thêu hoa vån tinh të. 







Tranh lua “Chù nhan và Шу tùng” duoc tim 
tháy trong mü Ма Vuong 001 Нап б апра 0-0 
Truüng 5а tinh Hó Nam [(Nguón: “Моһіёп cúu Га 
phuc site сб dai Trung 0и6с”) H Же, 


Мау! 


Үзу bao ham hai nghia, nghia 
rüng la chi nhünq loai мау, 
quan mac à dudi, ёй хиа goi 
là “Па thung” (уау 9001}, 
nghia hep là chi dùng 46 goi 
тох loai váy диду, mòt loai 
trang phuc bú sát thán dudi, 
бт cú hai тїёпд vài, màt 
ming che phia їгїйс và mòt 
тїёп che phia sau. Do nquti 
сй dai chi chú trong che dày 
phia truüc và sau nën hai bën 
dë hå, vi thë müi khi cù döng 
phai rät cán trong, chú y tu thë 
khi пай, Bën thòi nha Нап, 
loai trang phuc пау dā бийс 
cài tiën, хиа hiên loai quán cú 
düng уа loai мау quay kin. 





Tugng gúm hinh пдийї mac khë 
дар (Апһ: Ly Cham Cuüng) 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


Giao thoa vàn hóa phuc súc Hó Hán 

Ngay tü thòi Chién Оибс, vua Triëu Vë Linh, vi vua 
thú 6 cùa пиёс Тпїёи (? — 295 ТСМ) nhàn tháy, tuy vü khí 
сйа binh linh nhà Triëu hon пачді Hë, song dai да só дд 
пай bó binh ачап binh, và cà quan binh déu тас ао dài, 
còn ао giáp thi to và папа, дау Бибс гибт га, binh linh 
có дёп һапа trám пдап, song ki binh thiên chiën thi lai 
råt it, vi thë ông да cho thay Әбілгапа phuc сйа binh linh 
theo kiéu trang phuc cüa dàn du muc Тау Вас, до chinh 
là loai ао ngàn, ачап dài тас khi сибї ngua cùa памді 
Hó. Vë sau, đôi диап cùa пибс Triëu nhanh chóng tró nën 
hüng manh. 


Không chi dùng 9 40, kiéu quán áo Бап Әди luôn 
bi xem thung пау да duoc nguòi Нап Шер nhàn, дёп 
Іһді Nguy Тап Nam Вас Triéu kiëu диап phuc пау dà 
trå thanh trang phuc тас thuong ngày сйа nguoi dàn 
vüng Trung Nguyên. Duong nhiên, б dày còn có môt li 
do гаї quan trong, до là vi trong giai đoan chiën tranh 
hón loan và liên miën пау, дап thuëng тас trang phuc 
пау së thuàn tiën hon khi thuòng xuyên рһаі trón chay 
giàc già. Vë тат khách quan có thé thày, diéëu dó сапа 
giúp cho vic giao luu мап hóa phuc sýc càng їо пеп 
thuån lgi hon. 


Khó сһар và luëng dang (ао lót không tay không 
có) là loai “trang phuc nguëi Hó” nhin hinh tugng qóm (ó 
bën) có thé thåy trang phuc пау гає tiên khi cuōi ngua và 
phù hop vói nhüng vüng có khi hàu giá lanh. 


“Khó сһар” là loai trang phuc có thàn áo trên và 
quán 9 аибі. Trong cuón “Сар tyu thiên” (Tác phám viët 
vôi) cüa Sú Du nguoi thói Тау Hán có ghi chú rë, loai 
trang phuc này là kiëu ао ngàn дёп bung, tay ао róng. 
үйі Кіби tay áo rông nhu мау thì có lë dán du muc không 
thé dë dàng сибі ngua và ái сһап gia súc duoc. Вап даи 
tay ао duoc may nhà, nhung sau khi аи пһар vào vùng 
Trung Nguyên tay ао duoc may rêng hon. Trong cuón 
“Сар tyu thiên” miêu tà “tà пһат chi bào” (áo dài vat trái), 
túc là kiéu áo dài có vat áo lón диап запа bën trái спа 


2] 
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пашді Тау Вас, diëm пау 
khác biët vói thói quen 
ачап vat ао sang phåi 
спа dàn tóc Hán ó Trung 
Nguyên. Do аб nguġğġi 
Trung Nguyên khi ао сапа gọi nguòi Тау Вас 
là “tà nhàm chi nhân” (nguòi тас áo vat trái), 
"'nhåm” là chi vat áo truóc. Trën thuc të, kiéu 
ао này ngàn, tuy kich cë lón nhó khác nhau 
nhung Кїёи dáng га: da dang. Dua vào tu 
liêu ghi chép lai, chúng ta có thé tháy áo thòi 
Nguy Тап Мат Вас triéu råt phong phú, có 
loai vat quán bën trái, có loai vat quán phái, 






Khü chap (Сһи Tan vë, 


ЖЕ $ š КИШКЕ ЕЕ? : s CAS trong сип “Phuc с 
ngoài га còn có khá пһїёи ао hai vat абі xúng phu пй qua các thòi dai 
nhau, thàm chi có loai hai vat їгибс диап lai Trung Оибс" сйа Cao 


аё hai góc vat áo ló ra hinh dan сһео дібпо шц ХиӛпМіпһ) 
nhu duói chim én. Машді тас “khó сһар” 

luôn toát lên phong thái папа dóng. Có thë dë dàng tim tháy 

hinh vë Кїёи trang phuc пау trên tuong góm ма gach phù điêu 

trong тё có thói Nam triéu. 


Рһіа duói “khó chàp” là Кіёи quán со дау. Loai quán này 
ban даи khá ӛт sát, trông гаї доп дапд. Sau khi du пһар vào 
уйпа Trung Nguyên, nhàt là khi có môt só dai thån quan уап 
сапа тас trang phuc này vào thiët їгїёи да дау nën su phàn 
абі cüa phái bào thú, ho cho гапо Кіби quán óng thàng bó sát 

ji 





22 Kisi {nguġi phuong bác thài nha Топо) dài mü da, mac ào lêng соп, deo Ші dung 
tên làm bång da chón. (Trong сибп “Моћіёп cúu phuc súc сй dai Trung бийс”) 





Binh si thüi (hiën бийс тас ап ngàn thëu hoa 
мап, that дау lung bång vài lya, deo kiëm dúng 
ngàn. (Trong сибп “Nghiên сік phuc súc сб dai 
Trung Оибс") 





Quán сйа пат qidi thüi Chiën бийс. (Trong 
сибп “Nghiên сўи phuc súc cü dai Trung Quàc") 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


này không phù Һор truyën їһбпа, tróng nó 
khác la so мді trang phuc truóc до. Vi thë, 
mót só nguüi dà nghi ra cách may óng quán 
róng hon аё phù һар véi nhüng noi trang 
nghiêm nhu trong triéu, vira khác la so мді 
Кіёи trang phuc їгибс дау lai via thuàn tiën 
khi đi lai trên Әйапа. Song sau до lai пау 
sinh ra уап dë бпа quán quá rông дау khó 
khàn khi di chuyên trên duëng tron Іду. Thë 
nën có nguòi lai nghi ra cách dünq hai sgi 
dày buc дпа quån phia duói даи обі, nhu 
уау tiên cå dói duëng. Кіёи “quán túm” пау 
có thé thày khá phó biën trên tugng gőm 
và phù diëu абт thói Nam Triéu. Dën thòi 
Nguy Тап còn có kiéu “tay ао róng óng диап 
lőn" Có nguġi cho гапо quán бла bát thinh 
hành tù nhüng nám 80 thë ki ХХ có nguón 
qóc тё рһдпа tü quán óng túm thài Nguy 
Тап, їһис ra hai loai ашап пау chi gióng 
phán опо хде ra phia duói. Nhung cüng có 
thë hai loai quán này có su trùng hop пдаи 
nhiên vë ý tung sáng tao. 


Thòi Кі này còn có môt kiéu áo khác 
сапа тапа рһопа сасһ Тау Вас du пһар 
vào Trung Nguyên, dó là Іибпа dang. Trong 
cuón “Тһісһ danh” (cuón sách chuyën 
nghiën cúu giài thich nguón góc tên до! сас 
su våt) 9 сибі thói ki Bóng Нап (25 - 220) 
ghi го: “Lung dang là loai trang phuc che 
nguc và lung” Biëu dó cho tháy Іибпо dang 
là loai ао không tay, hay còn ао! la khám 
kiên, ma giáp, bói їат (áo sát nách, áo lót, 
ао gi-lê, áo ba lő, ао тау-б...). Nhüng tên 
дао! пау дёи råt ggi hinh, “khám kiên" (áo sát 
nách) có пдһїа Іа сағ bó tay áo sát tói nách; 
“bói тат“ có nghia Із áo dùng chi dë che 
ngue và lung; “ma дар” có nghia là ао giáp 
không che bën chàn mà chi дё che minh 
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паша không bi дат. Сап cú vào пһйпа йб våt duoc khai quàt trong mó, hinh 
ånh trên gach phù diëu và trên tranh vë có thé {Һау “lung dang” là Кїёи áo có 
hai miëng маі che phia truóc пдџс và sau lung, trên vai và hai bën sun duoc thåt 
dày. Sau до хиаг hiën nhiéu loai áo khác nhu: ао lót trong, áo da, до vài bóng, áo 
don, ао Кер, véi nhiéu kích сё lón nhó khác nhau. Tuy tên доі “luëng дапа tù låu 
йа không соп nghe дёп, nhung cách qoi “khàm kiën, та giáp, bői tàm” duoc duy 
tri cho дёп пайу nay. 


“Khó сһар”уа “Іибпа dang" là hai loai trang phuc thinh hành nhat thói (46, 
пат по дёи có thë тас. Tuy kiéu trang phuc này không vugt khói hinh ánh ао 
Кёр тас vöi váy – trang phuc дас trung спа dàn tóc Trung Hoa, nhung nó сапа 
да thë hiên phán nào su dung hòa уа giao thoa vän hóa phuc súc. 


Phuc súc thói Nguy Тап 
Trong lich sù Trung Quóc, hon 200 пат thói Nguy + аъ, 
Tán là khoàng thòi gian den tői, chiën tranh trién miên, "eid 
triéu dai liên tuc абі thay, ха hôi biën loan, thiên tai bënh 
dich hoành hành, dài sóng nhàn dàn со сис. Cùng vói зи ` - 
thinh hành hoc thuyët Lào Trang, vic dich kinh Phåt 4 
và su phát triën Dao giáo, xà һді sī tóc duong thëi dà 
пау sinh ra trào luu tu tuóng thuc tinh nhàn loai. Quan 
ачап và giói quy їӧс Һидпа theo tu tung дігі phóng cá ; 
пһап, tao nën tranh Ішіп ó moi linh vuc trong ха hôi. 
Тапа lóp пау дат nhàn vai trò là “tinh hoa мап hóa” 
trong xà hài. Ho giao luu rông гаі, Кіёт soát du 
шап, ма дап hinh thành nën thë luc lón manh спа 
giġi thuong luu, uy Мёр дёп thë luc truyën thóng + 
và quyën luc саа nhà vua, nhiëu nguòi уі diéu dó + 1 
та да tu сһибс Іау cái chët. | 


















Có thë nói, tát са nói dau khó vé tårn linh và khó 
khän trong cuóc sóng mà пашді сб dai Trung Quóc 
дар phåi сапа không bång пһйпа gi mà con nguòi 
thoi Nguy Тап trài qua. Song nhüng con памді Nguy 
Тап là пһйпа con пачді luôn mong muón tim 
s4 сат thông, һо дігі thoát khó dau bàng 


Hinh ành ngudi phu по 101 Nguy Tán тӛс ào dài tay гоо, túc 
quan thanh hai búi tròn hinh соп bo cap theo Кёп túc thài Chiën 
Ошбс уа Тау Нап. (Chu Тап vë, trong сибп “Phuc súc phu пй qua 
сас thi dai Trung бийс" сйа Сао Kuàn Minh! 


[Giác Кї] 

бау là müàt сасһ goi chung cho kiču 
tóc сйа ге nhò thài xua. Thi cü dai, 
tré sg sinh sau khi йау 3 ngày іші së 
duc lam |ë cat tóc dë tránh tai wong 
bënh 181. Cach làm cu ІЛЕ nhu sau, 
tóc duge cát hét, chi dé lai mýt it trèn 
dinh dau, Trè càng lón thi tóc së moc 
сапа nhiëu, thanh môt chàm trën 
dinh, hai bën tët thanh hai duĝi sam 
nhà. Vi kiču tóc пау gióng sünq bó 
nën truúc dày сб tën goi là “tüng giác” 
hay “tóng kë” (tóc 46 chòm). Тӧс сйа 
bé trai goi là “giac”, tóc cúa bé gái goi 
là “ki”. Thoi с0 dai, nam nū thanh піёп 
khi tručng thành сй kiču tóc rät khác 
nhau. Сас chàng trai испао búi tóc 
сао dung thang dúnq trên dinh dau, 
các cå даг thi lai tët bim hai bën ging 
nhu chü “Y”, ді ха goi là а даш hay 
nha даш С Y 5) . Vé sau, nhüng 
пай бт tući thuünq dùng tü "a dáu” 
dë ggi nhüma thiëu nü trè Іші. 


бїбї thiu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


rugu, nhac, thà hón vào thiën nhiën...hoàc tim 
«һау su giåi thoát trong giáo lí дао Phàt. Ho рһап 
йдї lë giáo truyën thóng, yëu саи loai bó Ібі дао 
dúc già và пћопа rào сап khác аё tró vë vói сидс 
sóng tu do сһап thuc. Con пашбі thòi dó сб хау 
cho nhiêu Ібі sóng khác nhau nhu sóng ung dung 
tu tai, hay sóng Бидпа thà, hoàc tu duëng дао дис. 
Vi мау mà hành vi уа Ібі sóng cùa тапа lép trí thúc 
да có su thay абі lón, ho phàn дбі дао дис truyën 
thóng, trang phuc сйа ho thé hiën trào luu phóng 
khoáng, tu nhiên, cġi mó, không саи në tiéu тібі, 
không lói thói, nhung cüng không ама саи ki ruóm 
га. Lói sóng пау da апһ hung дёп phong cách trang 
phuc cúa các tång lóp khác trong xà hài. 


Thëi ki пау, dua vào а vi sang hèn mà chia 
thành cúu pham, thë tóc là nhüng памді trí thúc, 
dàn thuong là thú dàn, phán chia ranh giói rō 
ràng, không cùng dia vi thi không duoc kêt hôn 
үбі nhau. Khi trong nhà có viëc lón nhu cui һб 


Trang phuc nam п quy tòc thói ki Nguy Тап, nguüi dàn опо quy tóc 01 mü 
trong búr tranh phia dudi 0 bën trái пас trang phuc må phòng theo trang phuc 
hoang triču Nhåt Вап, (Vë dua theo tranh tuding trong mò cå ë Liëu Duong tinh 
Пеш Ninh, trong сибп “Моћіёп ciu phuc súc cå dai Trung 0шік”) 





| Phuc súc Trung Quàc 





ma chay, không chi nhüng gia dinh 
quyën quy mà ngay cà nhüng nguòi dàn 
thung cüng гаї chú trong phó truong 
bày vë. Trong “Тһе thuyët tàn ngôn” có 
ghi lai môt сап chuyën cui nhu sau: 
Nguyën Tich (210 - 263) và cháu trai 
Nguyën Нат (không гб пат sinh пат 
mát) sóng 9 phó nam, ngoài га có môt 
só пашді һо Nguyën khác sóng 9 phó 
рас. МҺйпа nguòi ë рһб Бас giàu có, 
соп nhüng nguòi б phó nam thi nghëo. 
Hàng пат vào ngày 7 tháng 7 ат lich, 
пһапа nguüài ó phó Бас тапа quan ао ra 
phoi, toàn lya là дат vóc, nhu có y khoe у lông chim thinh hành khá róng гїї ё vùng Trung 
khoang. Có mót lán, Nguyën Нат láy сау Nguyên, dày là möt trong nhüng kiéu mü chinh thöi Вас 
sào treo сһіёс quán vài bó ra дїйа sàn, trišu, mòt kiču mü Ішді mau tráng cüa gidi quy tòc thói dò. 
moi nguëi không hiéu bën hói anh ta (Trong сийп “Nohiën cúu phuc йс сй dai Trung бийс”) 
phoi nhu thë аё làm 91? Anh ta trå Ізі: Chàng phåi là tôi сапа không thë cao quy 
hon, nën cüng muón bày їгӧ góp vui thói. Hành dóng пау vira có y chám biëm 
chë nhao сидс sóng xa hoa vira có y dà kich tång lóp thuong luu. 





“Trúc làm їҺаї hiên" là chi bày vi nhàn si női tiëng thòi Nguy Tän, trong 
йб có Мамуеп Tich và Мачуеп Нат. Маау пау chúng ta còn có thé һау hinh апһ 
спа ho trong tranh bich hoa - nguòi nào памбі пау деи тас áo dài quét dat, 
tay сһап và паис йёи аё là. Рау là hinh ånh råt it thày trong xà hài phong Кіёп 
Trung Quóc, vi chi có nhüng Ке buôn bán һоас tài 15 mói аё 15 co thë nhu мау. 
Không nhüng thë, họ còn tó га råt phóng túng, vi du nhu có tranh мё Luu Linh, 
Kë Khang, Vuong Nhung dang chài спот tóc cho nhüng dúa trë véi dàng ме kiêu 
ngao tu man. 


Khi nhác дёп phuc súc Trung Quóc phåi Кё дёп уап nhan, ho dai diën cho 
tång lóp xà һді cao sang, һо là nguón сат húng dë sáng tao và quy ибс vë cái 
йер thëi có dai Trung Оибс. Мамді Trung Quóc сб dai quan niêm vë cái dep khá 
thô so, trong tho thòi Xuàn Thu dà miêu tà “dep” là “tay mém mai, da láng min, có 
сао, гапо trång dëu, тах ёп mày ngài”. Trong môt bài мап thói Chiën Quóc miêu 
tå nguòi con gái dep có “ёі mát dep sáng long lanh, lêng тау cong cong nhu 
cánh buóm, mát tròn to nhu hat chàu” (Tóng Ngoc, “Thán nü phú” ). Trong mót 
bai уап khác, tác giá còn miêu tà: “Тапа thêm 1 phàn (10mm) thi dài диа, bót ад 
1 phàn thi подп quá; thoa thêm phån trång thi tráng диа, thoa thêm рһап hông 


26 thi hóng quá. Mát den nhu nhung, da tráng nhu tuyët, eo пһо thåt дау lung ong, 





дий phu по (ііі Nam Triéu quan hai lon tóc tròn 
hai bën, khoác до hal tà, tay ào rüng, chân di hài. (Сао 
Xuan Minh vë, trong cučn “Phuc suc phu по qua сас 
Іһді dai Trung Quúc" сйа Сао Xuan Minh) 





Phuc súc Trung Quàc 





ràng tráng nhu ngoc” (Тбпа Ngoc, 
“Бапа dó tú háo вас phú”). Sau thüi 
Нап Nguy, Тао Tù Kiën miéu tå nguòi 
con gái đep trong “Lac thån phú” nhu 
sau: “Dung mao tuyët trán, dáng vë 
lông láy, thån hinh mành mai, vai хибі, 
eo thon, сб сао, da tráng, tóc mày, måt 
еп mài ngài, mói dó, тта hóng, гапа 
tráng, dáng уе thu thái khoan thai 
thuót tha yu diëu, хіёт y lông låy, 
һиос di nhe пһапа tua тау bay" Tiu 
сһиап thám mi tü môc mac chuyën 
sang саи ky lông láy, thói nhà Нап là thói 
ki quá dó, tói thói Nguy Тап tró nën hoàn 
thiën, phu по chú y trong cách ап тас 
hon, vi thë diém nói båt trong thëi ki 
này là su tiên bó vë phuc súc. 


Тһді Nguy Тап, дас biët là thói 
Рёпа Tan (317 - 420), cùng vói su 
sup dó quan niêm шап thuòng lë 
giáo thói Dóng Нап, phu nü quy tóc 
theo аибі 181 söng tu do phóng túng, 
ho xem nhe nhünq nghia vu và trách 
пһїёт mà xà hôi truyën thóng quy 
dinh cho памді phu пй gánh vác; ho 
nhiët tinh tham gia сас hoat dóng 
giao tiëp trong xà hôi; ho thich di 46 
дау һоас tham gia nghiën сии nghë 
thuàt, уап tho, hôi hoa. Но дё cao 
[дї sëng chóng lai quan niêm “phu 
duc" phong Кіёп. Chinh nh мау mà 
phuc súc спа памді phu п сота 
phát їгїёп theo huóng nqày càng 
nhiéu màu sàc уа тої la hon. Уау dài 
tay áo rng, dày lung thà dài, trang Lan luot tù trên хийпа йшй là kiču tóc thġi nhà Hán, Мат 
Båc triêu, Tùy Duünq. [Trong сибп "Моћіёп cúu phuc йс сб 
dai Trung бийс”) 








súc cài trén даи nguy nga lông І8у... 
là пһПпа trào luu phuc súc thi 
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бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 





"Сао $740", tac pham hài hoa thài испао, miéu 1а hinh ӛліп thu thai phóng khoáng сйа nhàn sī thài Nguy Тап. 
(Ндибп: Hoa Mail 


Phuc súc thói Ристо 
Xét vé тат phát trién kinh të уа уап hóa ха hói 
phong kiën, thi thëi DBuëng là giai doan phát їгіёп 
thinh мисто trong lich sù phát trién мап minh сйа nhàn 
loai, їіёџ dinh khi (46 không chi ар dung các chinh sách 
T.A тд сЧа дбі мді nuóc ngoài, cho phép пачді пиас ngoài 
pm > дёп Тгипо Quóc làm ап buôn Бап, thu hút luu hoc sinh 
писс ngoài, thàm chi còn cho phép nguòi nuóc ngoài tham 
gia thi їиуёп làm quan; ngoài ra còn tich сис ер nhàn vän 
hóa, nghë thuåt, їӧп giáo du nhàp tü пибс ngoai, khiën 
75. kinh dó Truóng An thói дб tró thanh trung tám giao 
D luu уап hóa. Diéu дас biêt dáng dugc пһӛс dën là 
$ phu nëthòi Ристо không phåi шап thú các quy tác 
truyën thőng, ho có thë тас ао сб róng һоас тас trang 
phuc theo phong cách nuóc ngoài, hoàc сапа có thë 


ы” š 
"Жж. Ең 
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Trang phuc phu тї їйї Puing khà phong phú, có thë chia thanh ba loai chinh sau: 
váy dài tay bó hep, trang phut nguüt Hú và тас già nam. Trong hinh là mòt phu пй 
quy tüc vån tóc сап, váy dài hoa vän ѕас sü, khoác даі lua dài trên cánh tay. (Сһи Тап 
vë, trong cun “Phuc suc phu пй qua cac thói dai Trung бийс” сда Cao Хиап Minh) 
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Phuc súc Trung Quóc 





тас trang phuc спа пат дісі, hon поа ho còn duoc 
tu do Іџа сһоп kët hôn và ly hôn. Môi truëng ха hài tu 
do và со 50 våt chåt дау dú dà giúp cho vän hóa thòöi 
Бидпа phát їгіёп manh; tho ca, hôi hoa, ат nhac... 
dëu nó rô. Кё thùa tü Ябі nhà Tùy, dën dòi Бидпа 
nghë dët vài phát їгіёп vugt Бас, kī thuàt uom to và 
іп ап dat dën trinh dó khá cao, thói ki dó không chi 
só Ішопа va chåt luonq vài dat дёп trinh dó cao chua 
tùng thày, mà còn хиаї hiên nhiéu kiëu dáng trang 
phuc duoc dàn chúng ua chuông. 


Trong só nhüng trang phuc thinh hành Іһді 
Ðuòng, không thé không nhàc дёп phuc súc сйа phu 
па, Phu në thói до råt chú у ап тас, ho phát huy tői 
да vë dep спа trang phuc không phåi là dya vào 50 
thich nhát thói саа minh mà dua vào bõi сапһ xà Һӧі 
khi dó. М уау, mài kiëu dáng đéu rät mói la, cá tính và 


Hinh пдибі phu пой quy 10с сибі ngua va 
пдийї һаи vao giüa thë ki VIII. [Vë dua theo 
bút tranh “Phu nhàn пибс бийс du ngoan” 
thii Ристо trong сийп “Моћіёп ctu phuc sit 
сб dai Trung бийс”) 





(Сау luc] 


Trung Quúc là màt dät пибс chú 
trong 1 nghi, пдий Trung бийс 
rat chú y dën diën тап bën ngoài 
cha minh. ®бї мої ho, tóc tai bü 
хі |3 diéu xi пһис, Dë giù cho túc 
luün доп gang sach së, пий xua 
thuüna mang theo bën minh сду 
luge dë tiën chài túc moi ngi moi 
lúc. Сото vl thé ma dan dán hinh 
thành thói quen phu тї cài luge 
trên йаш, tù dú сау luge cüng trú 
thanh то thú dà trang sür. 








бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


tinh të. Phu në thói Dung chú yëu 
тас ba loai trang phuc sau: trang 
phuc thàëi Hó duoc du пһар tü 
con йибпа to lya vào, trang phuc 
truyën thőng diën hinh cúa vùng 
Trung Nguyën, ngoài га ho còn 
айпа сат phá bó quy tåc lë nghi 
сйа Nho giáo дё duoc тас trang 
phuc nam. 

Тгибс tiên phài Кё дёп trang 
phuc їгиуёп thông Trung Nguyên. 
Бау lå loai trang phuc áo trên váy 
duói. Tuy kiëu dáng không mói, 
nhung đugc thay đôi абі chút 
tróng khá тої те, мі du nhu thån 
áo ngán hoäc dài, сб ао tròn һоас 
уидпа hoàc lëch һоас tháng һоас 
hinh tim уа Әби duoc càt sàu аё 
trë nguc, dày là su sång tao mà 
truóc dó chua tùng có. Вап даи chi 





(fh 


Hinh vë nguči con gái 1101 Duüng trën tám binh phong cha Ghi +5 | . _ 
hoa gia пдий Nhàt. Piéu này cho thày phuc súr thi Dwing có phi tán trong cung và các vü 
dà апһ hung dën Nhàt Вап, по тас, nhung sau dó da nhanh 


chóng thu hút su chú у сда дісі 
quy їбс. Diëu аб cho thåy памді 
thói dó có tu tuóng vô сапа 
phóng khoáng. Trong kinh đién 
Nho gia có quy діпһ chàt chë vé 
y phuc, 46 là trang phuc phåi che 
Кіп toàn thân, дас biët là phu nū 
рһа! tuàn thú nghiëm ngàt, nhung 
уді Кіёи trang phuc trê паис trên 
thi phu nū trong các їгіёи dai khác 
аёи không дат паһї дёп сапа 
không dám làm. 








Тімі Мо Tác Thiën иа chung trang phuc thi Hú, trang phuc Ке O : 
пау cú бас йїёт tay ао nhà доп, cå bë га ngoài, thán ао dài, Hai nū hoa gia thói Duong là 
kët һар үй giày vài mém. (Hinh Ва паш биос vë dua theo Truong Huyën (không ró пат sinh 
hinh trên hoa bich trong må Vi Hang ó Тау Ап Тһіёт Тау пат mát) và Chu Рһиёпд (không 
trong cun "Nghiên cúu phuc sik б dai Trung биб”) ró пат sinh пат mát) thuëng vë 3] 





Phuc súc Trung Quóc 





cung по có dáng vë tròn tria xinh dep. Trong burc "Тгат hoa si п йб” (Tranh my 
по cài tråm hoa) спа Chu Phuóng, my по тас váy dài, bën trên chi khoác môt chiëc 
ао tay ràng vài mông, hūng Һӧ che Баи nguc. Nét vë сһап thuc sóng dóng, lót tå vë 
дер mong manh vå ggi сат спа cánh tay và dài vai trán суа my тй. 


Thoi DBuóng, có thú падт hoa таи доп nho nhà, màu паиё dep là dàn ông 
thu sinh, phu по tròn тар, ngua сапа phåi có даи nhå, có và vai їо тар. Chúng 
ta có thé thày trong tranh thói Ристо, phu nü їһидпд råt тар map, vi уау có 
nhüng chiëc váy айпа дёп sáu, tám thàm chí mui hai тіёпо маі. Tù dó xuát hiën 
kiéu váy có eo сао, có khi cao tói sát паис, nhu мау së tao nën kiéu váy хде tròn, 
không tháy eo nguòi тас. 


Các nhà tho сапа có nhiëu саи tho tuyët tác miéu tå kiéu dáng và màu ѕас 
trang phuc thòi Duëng. Qua nhüng vån tho có thë tháy màu ѕас trang phuc thói 
йо khá phong phú, hon nüa lai không bi triëu dinh ngàn сат nën càng duoc 
moi nguòi ua chuóng. Nhüng màu nhu аб, cam, tim, xanh den, xanh lá сау, vàng 
kim... trong dó màu йб thach luu duoc ua chuông пһағ và đugc dùng trong 
khoång thói gian khá dài. Trong tho Ly Bach, Бб Phú, Bach Cu Пі đéu có nhàc дёп 
màu áo thach luu. Trong bài “Yën kinh пай nguyët ca” (Bài tho tà сапһ Yën kinh 
vào thang 5) miëu 
tå khidó lå mùa hoa ` 
thach luu дӧ nà го, 
nhà nhà déu mua hoa 
vë nhuóm уау йб cho соп gái һо, 
cánh tuong уб сипа пао nhiët. Trang 
phuc màu hoa tuy lip сапа duoc 
пһидт màu tù thân môt loài сау, 
loai cåy này không gióng cày hoa tuy 
lip ó уйпа Тау А, та Іа сау khuong 
hoàng, cày có müi thom, có thë ép 
thàn сау Іду nuóc nhuóm маі. 
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Tuong їгиуёп ràng, vào дійа 
thoi Duëng có bô váy lông chim спа 
môt có công chúa, bó váy này nói 
tiéng trong lich sù phuc súc Trung 
Quóàc Бої nó duoc dët tü nhiëu loai 
lêng chim khác nhau, nhin dui ánh 
sáng ban ngày һау duói ánh деп, 

32 nhin tháng hay nhin nghiêng đéu kiču áo nguði Hó dugcphunüthúi Dung иа chuông. 
thåy muôn màu khác biët, dàc biët (Сао Kuán Minh vë) 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 





Trang phuc nam thói Вито Чїй уи có cú tròn, duge ding ràng гаї trong xà hüi, tit hoàng dë dën уап уй bá quan déu cú ће 
mäc trong nhüna bugi yén tiëc, tham chi loai trang phuc пау còn duge dùng dé thiét triéu. (Tranh “Duüna nhàn du ký dó“ 
(Ngudi thói Dung aii паша du ngoan) duge vë tù thai Тапа. (Nauún: Hoa Mai) 


hon nüa là bó váy có Кїёи dáng cúa nhiéu loài chim, dày có thë duoc coi là тас 
phám Кі công dóc nhát уб nhi. 

Trang phuc по ngoài kiéu áo và váy trên, còn có kiéu ао tay lùng – môt loai 
ао ngàn tay та thòi nay chúng ta thuong тас vào mùa һе, nhung thòi до, kiéu 
ао пау thuóng duoc тас bën ngoài áo dài tay, nó có tác dung дібпа nhu ао sát 
nách. Nhung vi tay áo cåt lùng дёп khoång gita cánh tay nën duoc goi là ао tay 
lùng. Khi тас lên trông khá thuót tha duyên dàng, dáng điêu uyën chuyën. 


Phu по thói Dung rat thich khoác khán choàng trên vai һоас våt dài lua trên 
hai cánh tay. Khác vói даі lua dài và nhó, khán choàng róng và ngán. Có thé tim thåy 
даи vét пропа chiëc khán пау trên các búc шопа абт hinh пи thói Duëng. Liên 
quan дёп Кһап choàng còn có mót truyën thuyét thú vi sau: Truyën гапа, хиа có môt 
[ап trong büa їїёс do Duëng Minh Hoànq thët dài quán thán, bóng có möt con gió 
ào tói thói сһіёс khán choàng сйа Duong Quy Phi bay lên mü сйа Ha Hoài Tri. Diëu 
аё cho 1Һау, khán choàng có thë duoc làm tù loai vài råt nhe, nhung сапа không loai 
ігі khá папа có loai khán choàng mùa dóng дисс dan tù len. Ба! lua còn goi là “phiëu 
а0ї", nó dài và khá nhó, duoc choàng tü phia sau lung ra phia truóc, hai dàu dày quán 
qua cánh tay rói thà dài xuóng duói. Маибі dòi sau khi vë Шеп nü và nhung їһїёи по 
thòi xua luôn vë thêm dài lua thuót tha trên памді ho. 
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УС Сас buóc trang йіёт phu пй thói Duëng 


(Nguón: trong сийп “Phuc ўс phu nü qua гасіійі dai Trung бийс” спа Сао Kuan Minh) 





Сібі thiëu so Ішас trang phuc và 46 trang súc thòi сб dai 


Ке hop vói уау là giày có тї hinh 
даи chim phuong, һоас giày vài hoàc giày 
có (tuy là giày có nhung duoc tët råt ti mi, 
tinh xào). Có thé tim (һау chúng trên tranh 
vë hoàc trën các có vàt duoc khai quàt ó 
Тап Cuong. 


Мацея phu по Іһді Рибпа khi тас 
váy, trên даи thuëng không 4ӧі mü, khi 
ra ngoài thi абі mü có khán che vành. Giai 
doan даи thói Рибпа, loai mü пау то! 
båt даи thinh hành. Nhung дёп thöi thinh 
Риопд, các thiu пи không còn thich йд 
mü, mà dë dàu trån сиді пача ra duong. 
ДЫ Thòi 46, có khá пһїёи kiéu tóc саи ki nhu 
búi tóc тау ибп lugn, búi trón óc, búi 
hinh thiên nga, уап tròn búi hinh tam giác, 
búi сао, búi bán phiën мм... có tái Еһоапа 30 
kiu tóc búi, diéu dó cho thåy тис dó саи ki 
спа phu nü thëi Duëng. Nhüng kiéu tóc này 
thuòng duoc дої tên dua theo kiéu dáng 
a mie qu Waaa йй tóc sau khi búi, có môt ső ít duoc ау tù tên 
phu nü thi Duüng. (Nguón: Hoa Mai) cúa các dàn tóc. Ngày nay chúng ta khóng 

"=L AER chi thày hinh ành пһйпд сб даі cài їгат 
ngoc hoäc hoa tuoi hoàc hoa lua дібпа nhu 
hoa khó trën даи trong rát nhiéu tranh vë 
thoi Duong, mà соп có thé {Һау qua пһйпа 
hiën vàt có nhu hoa lua và dó nü trang vàng 
bac tram tró tinh xào. 





Trang diém trën khuón màt khóng 
phài do phu по thói Риста phát minh га, 
song һо да дағ дёп trinh 40 trang diëm 
| #9 | йїёи Ішуеп, cách trang diëm сйа һо га: 
ç lng láy уа sang trong. Ho trang діет 
råt ki, không chi thoa рһап, kë сһап mày, 





ati >a ұм г =" z | + лон ` 
ба 7 : дапһ рһап та hóng, thoa son môi, mà 
Е< жа; эп dán môt miéng gišy vàng hi 

е ASS còn dán тої miéng сау мапа hinh tráng 
t / {2 3 khuyët trên trán, доі là “ngac hoàng” (һау 


re еге còn goi là “nha hoàng”). Tuong truyën гапа 
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Phuc súc Trung Оибс 


до là do mà phóng theo càch trang 
diêm mat vàng сйа dàn tóc Тау Вас. 
Cách vë chàn mày cüng ràt da dang, 
tuong truyën vua Бидпа Ниуёп 
Tông Шпа ra lënh cho 10 nguòi thg 
vë 10 сар сһап mày khàc nhau, дау 
cüng là môt саи chuyên спа lich sú 
phuc súc дап vói vi vua phong luu 
mà it памоі biët дёп. Сар chàn тау 
còn duoc gån vói пҺйпа cái tên mi 
miéu nhu “uyên uong”, “tiéu son" 
“tam phong’ “пай nhac thuy chàu” 
“phát мап” “nguyët läng” v.v... và 
nhümg cài tên dàn gian cüng råt dep 
nhu lông тау lá liëu, lông тау tráng 
khuyët, lóng mày chü bát v.v... Ngoài | 
vë hai duóng сһап тау, ó діба һа А 2 frryrytyyyo ҮҮЇ 


р “ч 
қаты | ы Kaa 
1 Тұр 


сһап mày còn dán lông chim, giay Ы ы 
den ánh Бас, vå бс, giäy vàng, xuong Ж ОШ ы 1 
са, да уап máu ум... hoàc dùng màu 
tryc бёр vë ІЕп trán; duói сһап mày 
còn vë môt йидпд chi màu hông. 
Dùng son tó môi thành nhiéu hinh 
khác nhau, ó дап khóe тїёпд соп 
йїёт hai hinh tròn nhó màu hóng 
bång hat dàu, до qoi là “аіёр". Sau 
thoi thinh Duong, hai hinh tròn nhó 
nay ngày càng duoc vë lón hon và 
sát hai bën cánh тй, убі nhiéu hinh 
thù khác nhau nhu hinh йбпд xu, 
hinh hanh дао, hinh cánh chim, hinh 
bóng hoa ум... Trên пһйпа Бис bich 
hoa trong 61 hang dóng ó Mac Cao 
Quåt thoi ki Роп Hoàng Май Bai có 
thé 1һау гат nhiéu hinh ånh nhūng 
nguòi phy në véi "guong mat trái 

xoan duoc trang diém nhe và có 

rát nhiéu hinh hoa ngang doc аб > 71 
duoc vë trên mät". Tranh lya биос khai quát 8 döng Тапа Kinh Dön Hoàng (thë ki IX). 





бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


Các kiéu vë chân mày qua các thòi ki nhà Duong 


(Trong cuón “Phuc 5с phu nú qua сас thói dai Trung Quóc” спа Сао Хиап Minh) 


Nhüng Кїёи trang diëm 

tao ra tü thói Duong, môt só 

 — = kiéu luu truyén trong їгиуёп 
thuyët và trong nhüng càu 

nguòi. Ví du nhu kiéu hoa dán 

Mam thú tu thai Thùy Cung (688) trên trán, tuong truyën ràng 
vua Tóng Vü Bë thëi Luu Du 

сан (өл Nam tieu (363 - 422) có папа 
cóng chúa tên Tho Duong. 


Ngày 7 tháng giëng nám no, 
cóng chúa dang àúnqg ó diën 


Нат Chuong (có truyën мїёї 
diën), thi dót nhiên môt con 
gió nhe thói nhüng cánh hoa 
mai Бау tói dinh vào trán сопа 
chúa, trông råt dep, ky la là gó 
khóng га, пїа cüng không mát. 


Матт С hai thi Tiên Thiên —nëm Ти дб trong dàn gian båt даи 
кыч инш ita тн thinh hành kiéu trang diém 


| “Tho Duong” (hay còn goi l 
Nám thú ba thòi Thiên Båo (744) pa Шы [ау Pii а 
kiéu “hoa mai”). Kiu trang 

Nm thú 11 ёі Thiên Bào (752) Mam nay dš duge чи truyen 
trong khoång іһді gian dài 


Thiën Bào- nim thúnhätthöi Nguyėnhòa | tÜ thói nhà Бидпа cho деп 
[742 — 806) đöi nhà Тбпа. Ly Phic Ngôn 


іһді Duong dà ghi lai trong 


hôn điëm” саи chuyên sau: Có 
Тий vån Duüng (828 — 907) памді dàn ông tên Vi Có, môt 
lán trên duóng di qua thành 
nhà Tóng, anh ta düng сһап 
пай lai ó môt сап nhà tro. 


ғ. 


Nam thú nhat їйї Van Тие Thàna Thiën (696) 





Тбі hóm 46, anh ta nhin tháy 37 





Phuc súc Trung Quàc 





ашді ánh tráng có môt cu già deo môt căi túi dung [Сап qušc] 

гаї nhiêu sgi to hông dang ngôi choi. Theo truyën hirait 
thuyët сйа памді Trung Quóc thi cu già до lå ông То, chuyên dung càa phu пй, 
nguoi di se duyên cho пһПпа dài пат nü yêu nhau dày là loai khán ба дийп 
và trò thành vo chóng. Vi Có lién buóc дёп Һӧі cu già зап, биос dåi truc tiëp lên 


даш [thuong lam bång 10, 


ay гапа vo сйа minh là аі, cu già mò só га xem môt hói lng w...) ; khi dó kháng 
гбї nói vg сйа anh ta lå môt памді Бап rau ó phia bác сіп аі һау уіп tóc, dài 
thành, Бау діб có bé дб тої 3 tuói. Vi Có nghe мау гат khán Іёп tróng nhu búi tóc 
túc giån, liên sai nguòi háu ді sát hai có bé dó. Trong ~ 542. 
lúc våi và, anh nguüi Һаи chi làm сб bé bi thuong 9 dén thai nhà Thanh. 


дійа trán. Hon muòi пат sau, Si Sú Vuong Thái thåy 
Vi Có là памді dáng tin сау liën gà con даі nuói cho 
anh ta, trên trán có даі dó luôn дап môt bóng hoa 
vàng. Tõi дёп, sau khi dà сді bó hêt пй trang, có даи 
уап дій nguyên bóng hoa trên trán. Vi Có Іау làm la 
hài тої biët до chinh là có bé пат xua bi chinh anh ta 
sai пашбі di giët. Бау chi là môt саи chuyên ігиуеп ky, 
nhung có thë tháy, thòi 46 nguòi phu пй dà có thói 
quen trang diëm vào ban ngày. Liên quan дёп “duëng 
kë mày màu һдпа" có môt саи chuyên khác nhu sau: 
Тао Phi Nguy Vü Dë thói Тат Quóc (187 - 226) tùng có 
môt cung пй tên là Phi Da Lai, папа råt duoc Vän Dë 
súng аі. Vào môt dëm no, trong lúc Vän Dë dang doc 
sách duói ngon dën, Da Lai buóc tói дап, сһапа тау 
va phài tám binh phong thúy tinh nën bi thuong, máu 
chày xuóng thái duong. Sau khi vët thuong lành, cuói 
сһап mày vån còn luu lai vët seo màu 40, song Vän Dë 
уап гаї 5йпа ái nàng. Тһе nën, cung nü dà dua nhau 
vë thêm hai Әйдпа kë тау màu hõng hai bên thái 
duong. Вап даи dung kë này duoc gọi là kiéu “hùng 
sáng” ý chi trang дїёт дер tua mày hông lúc binh 
minh, sau qoi là “Яибпо kë chi màu hông" 


Khi phu në thói Buëóng cho гапа trên mät không 
còn chó nào có thë vë duoc nüa, thi thói quen trang 
diém trên mät уап duoc ua chuông. Trong “Тап 
Бидпа thu - пай hành chi" có пһас дёп viëc tù sau 
giai doan thi Trung Биопа, phu по không còn thinh 
hành Кїёи trang diëm thoa phàn mà Іау cao деп thoa 
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бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


lên mài. Nhà tho Bach Cu Di сапа tùng viët trong bài tho “Thoi thë trang” (Trang 
diém thòi пау) саи tho sau: “Thëi thë trang, thòi thë trang, хиа tu thành trung 
truyën tú phuong. Тһді thë luu hành vô viën сап, tai båt thi chàu diën уд phàn. 
Ó cao chú thán thån tu në, song mi hoa tác bát tu dë. Nghiên xuy һас bach thát 
bàn thái, trang thành сап tu hàm bi dë” (Тгао luu trang diëm thëi nay duoc thinh 
hanh khàáp moi noi. Сап xa ai ai cüng thoa phàn tráng má hóng. Môi bôi den nhu 
bùn, đôi lông mày nhu сһ bát. Nguëi nguòi хаи dep den tráng déu trang diêm 
gióng nhu таг dua dám, không còn tháy duyên dáng). Kiéu trang diëm “nhu тат 
dua дат" мої tóc buôc duói ngua, lung сопа, miëng сибї плот mém nhu rung гапа 
duoc thinh hành trong mót thói gian ngån. 


Nëu nhu хіёт ао спа phu пй hoa lá гибт rà thì trang phuc пат giói hoàn 
toàn пашос lai. Thói nhà DBuëng, thanh niên thuòng chit khán trên даи, тас ао 
сб tròn, lung thåt dày, сһап ді bót da. Khi тас kiu trang phuc này, trông памбі 
dàn дпа trë nën phong dó, hoat bát та không таї di su nho nha, соп пашбі 
phu по khi giá trang trông 
сапа khóng bi khó сипа mà 
vàn mëm mai uyën chuyën. 
Мас ай, trong kinh дїёп Nho 
gia tù Іаџ dà quy dinh “пат 
по không duoc тас chung 
йб", nhung hinh ành по nhi 
тас trang phuc пат дібі thòi 
Бидпа khá рһҺб biën, мі du 
nhu trong tranh “Тһіёџ пй 
múa quat” “Phu пһап пибс 
Quàc du ngoan” сйа Truong 
Huyën ма ігеп сас búc tranh 
tuöng trong hang Mac Cao д 
Рӧп Hoàng. Trong cuón “Сии 
Duóànqg thu — du phuc chi” ма 
сибп “Trung Hoa có kim chú” 
có qhi hinh апһ phu по їһдї 
Бидпа mac trang phuc nam 
дібі, không phan biët giàu 


ХО nghèo, không кё ë nhà ha 
SY. \\ ы —— AD> = ng g ç 





iaia. ra phó déu тас nhu thë. Có 

thé thàáy, xà hôi thëi 46 khá 
Tranh “Triéu Nguyën tiên truuma dú - Lac bü” (Trong сийп “Nohiën tàn tién, phu nü ít bi trói buóc. 
сїн phuc súc сб dai Trung 0өбс” cha Тћат Thung Vän) ¿daa : i 





Phuc súc Trung Quóc 





Trang phuc thói Dung dà trài qua môt аша trinh phàt triën гис rë. Ngay nay 
chúng ta quen qoi “khám ао" мої tén thông thuóng “trang phuc Іһді Рифт", ма 
coi dó là phuc súc truyën thông Trung Quóc, nhung dó сапа chi là ті cách nói 
пһат tón vinh thòi ki nhà Рипа. Trên thuc të, trang phuc Кіёи thói Dung hiên 
dai уап không thé sánh bång nhüng bó trang phuc muôn màu muôn vë lông Іду 
trong Іһді ki дб. Khi dó, nó duoc xëp vào hàng “ông hoànq trang phuc спа van 
пибс” có thé nói дат nuóc Trung Quóc thói Риёпо là vuong quóc спа phuc 5йс. 


Bõi tú 

Trang phuc (һидпа thày thói nhà Tông là “bói tù”! “Bói tù” có kiu dáng chú 
yëu là có đúng, áo hai vat абі xúng, vat ао dë buónq thång không 
thàt Һау Бидс, tay áo có thé róng hoàc hep; chiéu dài сйа áo 
cüng khá da dang, có loai дёп trên даи абі, có loai дёп ngang 
bung, có loai qua даи qói, có loai dën тат cá chàn; hai bën 
hông có duóënq xë dài tói thåt lung hoàc lên tói nách, 
hoäc có loai không xë. 


Trong cùng төгіһді ki, “bói tů” không phàn biët 
già trë gái trai, giàu nghëo запа hën đêu duoc ua dùng, 
dày quà thuc là môt аіёџ гах la. Trong búc tranh “Dao dài bó 
nguyët dó" vë hinh có даі тас “bói tů” tao nhà thanh cao; 
trën búc bich hoa trong mó Bach Sa Tóng ó huyën Vü tinh Hà 
Мат уа trên nhüng bú tugng дат trong các ngôi дёп ó Тап 
Son Тау сапа деи vë hinh пһйпа có gái màc “bói tü” 







Бап ông thġi Тбпа thuong тас “bói tü” khi ó nhà. 
Dó lå kiëu hai vat buóng хибі, áo có loai rông có loai hep 
có loai dài có loai ngán song thàn ао dëu duoc may suón 
thàng nën khi тас tao сат giác thoài mái. Trong búc “Ріёи 
сат dó” tuong truyën do Tóng Huy Tôn Triëu Có (1082 – 
1135) tu hoa, cho thäy hinh апһ hoàng 46 тас тӛс bó “bëi 
tù" såm màu. Cùng môt nhàn våt nói tiëng trong truyën | | 
thuyët Phåt giáo, trong tranh thòi nhà Duong thi мё mac ; I | | ÚV 4 NN 
áo dài сб tròn, nhung dën thói nhà Tóng thì lai уе тас // | || | 1 
“bói tù! ERE 


Hinh сб gái thòi Тёпа тас “bi Ш có біте, hai vat 
бї хт. (Trong cuún “Phuc sút phu пй qua сас thôi 
dai Trung Que” спа Сао Kuàn Minh) 


— 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 





Mät trude йа “bäi tù” (Ноа Mai vë) Māt sau сйа "bi tü" [Tang Nghënh Xuån vë) 





Hiën vat duoc khai quát là Бб Сйа Мат gidi 


(Hinh: Kim Báo Nguyên) 41 
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Phuc súc Trung Quóc 





Вис tranh “Thinh сат 0807(паһе dan) do 
Huy Топо Triëu Cà vë. Trong tranh пой 
qay бап chinh mac bài tù, cú thë thay dày 
là loai trang phuc рй bién. 





Tuy kiču trang phuc thòi Tông không chú trong phàn biët giói tinh, діа vi, 
nhung chú yêu chi тар trung ó tång lóp trung luu và thuong luu, còn nhüng 
памді lao dóng chàn tay мап тас áo ngàn ашап ngàn. “Воі tů” дисс ua chuông 
rng гаі. Có thé nói біш” có quan һе тат thiét véi уап hóa thëi Tóng. Vë mat 
tao hinh, trang phuc này có Кіёи dáng їҺапа dung, khiën cho ta có сат giác 
пашді тас bi quàn tròn nhu chiëc ông, không có duong дар, khác biët so уд! 
trang phuc tay гдпа có trê thài Dung. Мёи so sánh giüa hai thòi ki së thäy, trang 
phuc thói Dung саи ki lng láy, соп trang phuc thġi Tóng Кіп дао don giàn. Yëu 
tó trang phuc dà thé hiên tu tung xà hôi thói Tóng - nhán manh tråt tu luån 
lí làm nguòi môt cách nghiëm поа, мї du nhu quan һе phuc tùng và tón süng 
tuyët dài дійа vua và tôi, giğa cha và con, дійа vg và chóng, nhüng ham muôn 
cá nhàn đéu bi сат, trên thuc të, dó là cách пді hóa dë tim kiëm không gian tinh 
thån sàu ха hon. 


Сапа chinh vi lë аб mà tinh thán mī hoc сб dién Trung Оидс cho дёп thói 
nhà Tóng да dat дёп dinh сао - trong kiën trúc chú trong kiëu tuòng tráng пабі 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 





kiču quán пй thġi Топо [truóc và sau) vë theo hiên våt khào сй tim tháy trong më à Phúc (hàu 
Hoàng (Trong сибп “Nghiën cúu phuc súc с dal Trung Quóc” сйа Thám Thung Vän) 





Trang phuc à nhà сда phu по thói Tóng (Trong сибп “Nghiën сйс phuc 0с сб dai Trung 
Quc са Tham Thung Уап) 
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Trang phuc “thüy dién” сйа phu по thài nhà Minh (Chu Тап ме, 
trong cuún “Phuc йс phu nü qua сас 1101 dai Trung 0ибс” cha 
Сао Xuân Minh) 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


деп, trong sàn xuàt dó góm chú trong kiéu абт môt màu don giàn, trong hôi 
hoa chú trong tranh phong cành їһйу тас тапа phong cách сһат phá їгиуёп 
than. Ngay cå уіёс thuëóng hoa cüng chi chú trong дёп mai, lan, trúc, сис v.v... 
nhüng loài tuong trung cho pham chàt cao quy сйа con nguòi. Kiu trang 
phuc thói Tóng don giån, phong cách lich su, nguòi thëi аб chi có nhu саи ап 
тас sach së доп gàng, không chú trong theo дибі cái mói, аё tránh bi lac löng 
убі thói thë. Nhin chung, trang phuc Іһді Тёпд їгиуёп tài vë dep don qiàn mà 
tinh të. 


Triĉu dai dàn ông тас уау сибі cùng trong lich sú 

Тпёи dai nhà Minh là thòi ki hung thinh tranh chàn dung. Trong сас tác 
phám truyén thån chàn thuc спа nhüng nguòi thg vë dà khàc hoa chi tiët kiéu 
dáng trang phuc сйа thói 46. 


Thài nhà Minh là triéu dai сибі сипа dàn ông тас váy, 
Süng Trinh vi hoàng dë сибї cùng nhà Minh (tai vi tù nám 
1628 — 1644) trong lúc писс nhà loan lac, ông ta dà cho con 
trai minh тас ао cánh деп vài bóng, áo hoa tím không có, 
диап trång, váy xanh, tat tráng, giày den, quán КҺап деп, cài 
trang gióng nhu dàn thuàëng dë 1гбп chay. Có thë thày, 
іһді dó пһҺһйпа пдибї dàn ông ёи тас váy. Trong Бис | 
tranh “Thái binh lac su dó” сйа hoa gia Әді Tiën уе môt | б а 
ngudi nóng dàn сибі tråu và môt памді ді bô dëéëu 2 
тас váy ngàn, йо là кіёџ мау quày dài t thátlung // 
xuóng dáu gói. Вёп trong тас дийп пдап Һодс 
dài. Trang phuc сйа nhàn våt tiéu nhi trong З 
kinh kich ngày пау уап còn luu giù vë со 
рап Кіёи dáng trang phuc пау. 




















Trong сас tác pham їгиуёп thán 
thuong thày пһаї là hinh ánh quan 
viên và nhàn si, da só һо đéu quàn 
khán vuóng һоас dài mü, тас ао 
dài гдпа, có пдибї còn сат сау phåt 
tran. Các nhà nghiên сии dà tim 
tháy trong mó nhà Minh ó phia 


Trang phuc пдийї thai Minh (Чдибп: Ноа Mai) 


Sr 





Phuc súc Trung Quàc 





tày Duong Chàu mót bó trang phuc nhàn si, bao qóm chiëc mü Кіби chóp rú dài 
xuóng, áo khoác ngoài vat lón tay гдпа có tròn có duëng vién såm màu уа 4бі 
böt cao có. Тһді пау có thé thày пһйпа kiéu trang phuc tuong tu nhu мау trên 
sàn КҺаи kinh kich và trong сас уд kich. Кіби trang phuc cùa các пһап våt nho 
nhà trong kinh kich дёи có khói nguón tü hinh ánh các nho sinh thói Minh. 


Trang phuc phu по дас trung nhåt іһді nhà Minh là kiëu áo sát nách, 
ао dài qua даи абі hoàc даі бапо мау, Іһді до дої là “ti giáp", ngoài ra trên 
màt vài còn thêu hoàc in hoa, có áo duoc міеп chi màu, phán vat áo абі xúng 
duoc diëm xuyët bång ngoc bôi, trông гаї tinh të và trang nha. Hinh ánh phu 
nü thoi nhà Minh тас “її giáp" thuóng duoc 1һау trên сас Бїс tranh my пй. 
Thëi dó quan niêm памді соп gái dep phåi có thån hinh тапһ mai, пеп kiéu 
"ti шар” råt phù Һор, nó tao cho nguòi тас сат giác thon thå mém mai hon. 
Nhüng có gái con nhà thuëng dàn Іһбі dó thung тас ао vài thô hoa tim, 
chi duoc may áo khoác ngoài màu tím, xanh, hóng, khóng duoc thëu màu 
vang, không duoc nhuóm dó thåm, den và vàng, уі пеи làm nhu мау là mao 
pham деп vuong quyén. 


So мді trang phuc thài Duóëng thi trang phuc phu па thói Minh không tinh 
të báng, thuc të соп có phan hoi don diëu, song không thô сапа nhu trang phuc 
n thói Tóng. Các có gái thói Minh тас trang phuc không phóng khoáng tu do 

nhu nhüng có даі thòi Duëng,ho mac khá don шап, trang пһа 
убї áo tay hep hoàc áo tay róng kët Һор мді váy dài có in nhiéu 
loai hinh khác nhau, phù hop уді nhiéu dáng памді, dày lung 
thuòng duoc tët hinh cánh buóm, hai даи dày thà dài qua 
йаи аб!. Thång (һидпа, canh dày lung bën phài có buóc 
thêm möt chùm даі lya, ó дїйа kêt hinh cánh buóm hoàc 
bát бао. Giūa hinh tët có дап тіепа bài ngoc, 
có паш© còn khoác thêm даі lua trên cánh tay, 
nhüunq có даі trë thì thung cài tråm trên даи. 
Nhin tông thé có thé tháy họ гаї саи kì nhung 
\ không ха hoa гит га, mà råt tinh të, trang nha. 


Vë chinh thé, trang phuc thói Minh khá 
gióng véi trang phuc thòi Tóng, chi khác ë chó, các cung пй, 
a hoàn гё (бі thuòng тас thêm mót loai váy nhó và пайп, 
có lē là тас nhu мау аё tiên làm міёс hoàc di lai hoat dóng. Do 

тас thêm môt lóp мау này bën ngoài nën trang phuc 
Áo yëm thi Minh (Cao Xuân Minh vë, cünq dày шей. Chúnq ta có тё {Һау trên сас Бис 
trong сибп “Phuc sc phu поа сас tranh thói Minh, hinh апһ nhüng có gái тас уау гй 













= thüi dai Trung Quóc") xuóng тет mai vói пһПпа пёр дар tu nhiën, khi cú 


[Тар tuc пдбї quy] Thüi xwa 
thuüma ngüi theo kiëu диў hai йаш 
дбі trên chiu, mång dë lên hai 
gót chån. Мёи nhu muon йар 16 
пай 201 diën, chi сап дар tháng 
пай хибпо, mång hagi nhich lèn 
hoác dät üp ban tay xuúno chiu, 
khi dú топо уап dë lên gót (һап, 
Nëu пабі trën chiéu thi không duge 
іші hai chàn ra, làm nhu thë së bi 
cho là thët |ë, Su hinh thanh tap 
tuc пау duge cho [а it liên quan 
dën trang phuc. 


Tranh thanh niên di chai tét ë Duong Liêu Thiên Тап mac nhüma bú trang phuc пат gidi їой nha Minh. (Кдибп: Vuong Thu Топ) 


dóng сапа thuót tha uyën chuyén, khi két hop vói các 
kiéu tóc tët thi trông së сапа thanh tú xinh dep hon. 


Trang phuc по thói Minh véi phong cách thanh 
tao tinh të, không chi kë {һа nhüng tinh hoa сда 
trang phuc Іһді Duëng, mà còn kët hop khéo léo 
пһйпа nét дер спа сас loai trang phuc пй thói có dai 
Trung Оиёс. Сапа chinh vi lë dó та tü thói nhà Minh 
cho дёп ngày nay, nhünq kiéu trang phuc không xác 
dinh duoc nguón абс nhu “тапа phuc по ће сб dai” 
“trang phuc пй trong thán thoai” да xuåt hiên vào 
thoi dai nào dëu duoc moi ngudi до! là trang phuc 
thoi nhà Minh. 

Hi khúc уа tiëu thuyët thói nhà Minh phát triën 
гис rō dà kéo theo su phát trién сйа phuëng іп ап, 
hiëu sách, trào luu vë Кһас tranh trên дб cüng nó 
ró, nhò thë mà nhiëu hinh ånh trang phuc binh dàn 
muôn màu muôn vë іһбі до да duoc ghi lai, nhu 
trang phuc сца nhàn si, thuc пй, a hoàn, bà [ао, vü 
nü, thôn nü, phu хе, ап mày, ngu ông, nóng dàn, 
thuong пһап ум... Ngoài ra còn có nhüng vi hào hán 
гопа xanh, їгё сһап tràu. Tuy прото саи chuyên trong 
tranh không рһаі дёи хау га ó thòi nhà Minh, nhung 
do nhūng nguòi tho thòi до khàc lai nên không thé 
tránh khói міёс trang phuc các nhàn våt trong tranh 
chiu ánh huóng cùa trang phuc thói ki ао. 








z: на 
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Phuc súc Trung Оибс 





Trang phuc nguòi Minh тас và hinh ành trong tranh vë Іһді nhà Minh có 
quan һе тат thiët мді nhau, tranh vë qhi lai кіёи dáng trang phuc, còn trang 
phuc giúp cho hinh ánh trong tranh phong phú hon. 


Trang phuc kêt hop Мап Hán 

Ngày nay khi пһас дёп trang phuc Іһбі nhà Thanh, hinh апһ даи tiên mà 
тоіпачді nghi аёп là áo khoác спа пат діді và váy спа по giói - mói даи nhümg 
trang phuc пау déu råt róng, nhung sau пау dàn дап duoc thu qon lai, bën 
ngoài соп khoác thêm ао sát nách. Thuc ra, trang phuc này chua đù аё dai 
diën cho phuc súc cùa їгіёџ dai nhà Thanh vói hon 
200 nam lich sù. 





Sau khi triéu dai nhà Thanh do nguòi Man tü 
Dàng Вас giành chinh quyën Іар nën, ho да nám giü 
triéu chinh пеп môi truċng sinh hoat và phuong thúc 
sàn хиаї dëu có thay бі lón. Trang phuc truyën thông 
спа пачді Мап сапа khác biët so vói trang phuc памді 
Hán. Vi тибп xóa bó hoàn toàn y thúc dàn tóc cùa 
nguòi Hán nën nguài Мап да nghiêm саг nguoi Hán 
тас ао truyën thóng сда һо, ер buóc памді Hán tü bó 
áo cánh, váy, диап м.м... và phài гпас áo khoác không 
có và ашап dài спа ngudi Мап. Trong 40, diëu khiën 
nguòi Hán phàn сат nhåt lå тис cao troc пйа даи phia 
truóc và па phía sau dë tóc dài tët duói sam cüa пашді 
Мап. Nhiéu пашбі Hán да bi giët chët do һо уап duy 
tri tap tuc tür thói nhà Minh, dó là tuc quán khän vuóng 
уа không cao tóc. Biéu dó да дау пеп su phán nó ёі 
үді подиої Hán, có поі dà хау ra bao loan; có памді соп 
phàn Әбі bång cách сао troc tóc lam hóa thuong, có 
nguòi tuy cao tóc nhung vë hinh khán vuông thoi nhà 
Minh trên ази аё tó lòng nhé vë trigu dinh truóc, có 
пашді даќ tên "thù phát" (дїй tóc), "thú phát" (tóc trên 
ади), dùng cách choi сһ@ аё tó y không phuc. Truóc 
tinh hinh phàn абї ай dài cüa nhàn dàn nhu мау, triéu 
dinh nhà Thanh рһаі đua га các chinh sách (һда hiëp Phu nū ап tòc Мап không màc váy 
nhu dàn ông, quan viên, thanh піёп, nho sinh, ki nū mia тёс áo khoác, Іо а khoác na 

u ец и ми: „Га гапо phuc тас hàng ngày phú 
phài тас trang phuc nguòi Мат; còn phu пй, tré nhÓ, bién орз сда hp: Khu Тет vë trong 
nha dich, һӧа thugng, дао si ма nhüng nguòi tham gia сип “Phuc sic phu пй qua càc інді 

48 сас Бибі diën kich, ma chay, сибі хіп déu có thë плас HaiilrungQuóc'cüa Cao Kuán Minh) 





бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thòi có dai 


trang phuc пдаиёї Hán, пһд ао dà tháo bó duoc màu їћиап do уап hóa khác biët 
дау га. Dën дїйа thëi nhà Thanh, Кїёи tóc, trang phuc và giày cùa phu nü Hán và 
phu по Мап да có su khác biët rō rêt. 


Phu по nguòi Мап không тас váy mà thung тас ао bào trong sinh hoat 
hàng ngay, ао bào duoc тас kët hop мді quán dài. Nhüng памді phu пй quy tóc 
thuëng тас ао bào có tay áo hinh móng ngua và deo уб 56 các phu kiên khác 
vào nhümng бибі lé long trong. Ао Бао Бао góm loai áo lót тас trong và ао khoác 
bën ngoài. Áo lót тас bën trong có có tròn, khuy cài vë bën phåi, thân áo tháng 





Қо cành có dung vién cü và thêu hinh mày шӛп lugn trën vai 
(Апһ: Kim Вао Nguyên) 





Үзу thüi nhà Thanh [Ënh: (hu Të Di) 


= ЕЕ 





Phuc súc Trung Оибс 












Y але оф. 


"F. шше P, L 


Trang phuc khác nhau сйа сас có даі trong cung їйї баи nhà Thanh. Hai паш bën (гаі тас ki bào, hai поибї bën phai mac váy 
dài bën ngoai khoác thêm áo dài sát nách. (Trong cuón “Nahiën сім phuc súc cú dai Trung бийс” сйа Tham Thung Мап). 


dài chùm kin сһап, trên vat 
ао có пат khuy. Гоа! áo này 

chia làm hai loai góm ао có 

tay và áo không tay. Áo lót 

thuċng duoc may bång маі 

nhung, vài dët hoa, vài lya, ngoài ra 
còn có сас phu Кіп trang tri thêm б 
quanh thån áo. Áo khoác có hai dung 
хе dài hai bën tù ео xuóng, phia trén 
trang trí hinh тау ибп шоп, duëóng 
vién duoc khám và thëu hoa уап tinh 
xào. Ао khoác йисс тас trong сас 
nghi lë chính thúc. Do kiéu ао này 
không có сб, nën khi тас thuòng phài 
ачап thêm chiëc khàn nhó. Ban даи 
ао khoác duoc may khá гбпа, sau пау 
thu gon lai. Dën сибі thói nhà Thanh, 
phán nách áo không còn thày rë, vë 
са Бап áo có hinh dáng vuông thång, 


сово Vay aD Va yet aO QAU со меп поа Ki bào cui thüi nhà Thanh. (Апһ: Chu Tó Di) 


50 róng, dó dài áo không thay дбі. 


бїбї thiëu so lugc trang phuc và dó trang súc thài có dai 


Kiéu thoa son сйа phu пй qua các thòi dai 


(Trong cuón “Phuc súc phu пй qua các thëi dai Trung Quóc” сйа Сао Xuân Minh) 


Phu пй Мап thuòng диап 
tóc thanh hinh hai sing nhon, 
hay còn qoi là “tóc hai búi" Тгеп 
tóc thuóng cài bông hoa tuoi 
lón, có nguòi còn cài bóng tua 
rú xuóng, trông råt dep ма dóc 
дао. Phu по Мап không có tuc 
bó chan, ho ái loai giày khác 
аас biët, dë giày Бапа аб диос 
адпа 9 giüa, dë сао khoàng 
З - 4ст dén 15cm, có loai “dë 
hinh chàu hoa” và loai “dë hinh 
móng паша” 


Vào даи thòi nhà Thanh, 
phu по Нап уап дїй їгиуёп 
thóng тас áo cánh và уау, bën 
trong тас quån dài. Nhüno 
nguüi có dia vi tháp chi тас ао 
và диап, bën ngoài khóng тас 
váy dài. Thông thuëng, nguòi 
thoi dó тас trang phuc ruóm 
га мді nhiéu lóp, bën trong тас 
yëm, ао lót, bën ngoài тас áo 
cánh, ао sát nách, và ào khoác 
v.v... Ао уёт duoc deo bång 
dày сһиуёп bac, dùng аё che 
nguc. Ао lót тау bàng lua 
һоас vài тет, có màu phán 
hóng, màu hóng дао, màu 
xanh v.v... Ао cánh тас khi mát 
їгої. Nhüng пашді có tién thi 
thuong тас thêm ào Кһоас có 
thêu chi пай sác хеп lån пһйпд 
duong kim tuyën, ngoài га соп 
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gàn thêm nhüng viên dà quy. 51 
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Phuc súc Trung Quóc 





Hinh ành ngudi phu по дап 10с Нап mac ао bào khüng tay thüt nhà Thanh. 
[Tranh gå ë Duong ёи Thanh Thiên Тап, Vuong Thu Thàn suu tám) 


Уау cúa phu пй dàn tóc Hán có кіёи dáng da dang, màu ѕас phong phú. 
Баи thói nhà Thanh tümg në ró trào luu “váy nquyët hoa” loai váy này có kiéu 
айпа tói 10 гат vài хар tròn lai thành 10 duëng дар мді 10 màu khác nhau, trên 
vài vë hoa уап tinh të, màu ѕас nhà nhàn, có kiéu xëp xen kë 5 màu vài khác nhau, 
chân váy хӧе trón trông gióng nhu vàng tráng dang їда sáng. Ngoài ra còn thinh 
hành Кїёи “váy den” có vë hoa màu den nhå trên пеп vài sáng màu, trông rät tinh 
16. Tü thói Khang Ну дёп thòi Сап Long còn thinh hành Кіби váy duói phuong, 
trên váy dinh пһопа dài Іџа nhó dài nhiëu màu sàc, тібі dài lua có hoa уап khác 


сібі thiëu so Ішас trang phuc và аб trang súc thëi có dai 


nhau, hai bên тер даі lua vién 
chi màu vàng һоас dinh dáng 
ten, tróng råt säc 50 lông låy. 
Loai váy này chú yëu dành cho 
con gái nhà quyén quy, ngoài 
га nhüng gia dinh dàn thuóng 
сапа may уау сибі kiču nhu 
уау cho соп gái. Tü аша thüi 
nhà Thanh trò vë sau, dua trên 
co sà Бап даи moi памчді dà có 
nhiéu у tuóng sáng tao пдһё 
thuàt tao ra kiču váy пдһё 
thuàt xëp li nhó, có пһйпа 
сһїёс váy xëp tói 300 li. Trën 
than уау thêu nhiëu hoa уап, 
тбі khi cú Ядпа, сһіёс váy 
bóng Ьёпһ nhu sóng luon K ; 
trông råt dep. Sau пау, б дїйа Hinh апһ ngudi phu пй Нап тас trang phuc thüi nhà Thanh 
nhung пёр дар đugc đinh lai (Tranh gå ё Dung Liëu Thiên Тап, Vuong Thu Thôn suu tám) 
vái nhau, giúp cho сһіёс váy 

có thë хде ra һоас cup vào, 

trông gióng nhu мау са, vi thë duoc qoi là “уау nàng tiên са” Сибі thói nhà Thanh, 
trên пһйпа chiëc váy Кїёи пау còn duoc dinh thêm dày lya, phán dàu dày nhó 
và пһоп dùng аё buôc nhüng chiëc chuông vàng, Бас hoàc dóng. Không пһйпа 
giúp cho chiëc уау сапа їгё nën lông làáy khác la, та тбі khi buóc di chuông së 
tao nën tiëng Кеш leng keng. 


w eee 





Thoi ki này, phuc nü соп chuông део “уап kiên” dày là môt món 46 trang 
súc råt дер dùng dë khoác trên vai, nó có bón góc hinh тау ибп lugn ó phia 
truóc và sau hai vai, trông gióng nhu vàt “nhu y” – мат dem lai may mån спа Trung 
Quóc. Бидпа міёп сйа “уап kiên” thung duoc trang tri thêm nhüng dài tua rua. 
Món dó trang súc пау хиа( hiên sóm nhàt là vào thói nhà Duëng, nhung duoc sú 
dung рһб biën nhåt là vào thói nhà Thanh, nó không thé thiéu trong сас dip да! 
lë hoäc trong lê cuói thòi 46. 


Сійа thói nhà Thanh trò vë sau, phu n Мап Hán (һидпа тас 46 khá дібпа 
nhau, dui соп mát сба nhng nguòi phuong Тау tói Trung Quëàëc khi dó thi trang 
phuc cúa hai dàn tóc gióng nhau ó chó 46 áëu là пһйпа bó trang phuc гдпа 
thùng thinh дисс khoác lên nhung nguoi phu по phuona Bông có thàn hinh 
nhó bé, vai xuĝi, ео nhó, nguc phàng. 





adi 


Phuc súc Trung Quàc 





Баи thói nhà Thanh, phu nü Hàn аё kiëu tóc búi thap sát хидпа duói, trông 
khá gióng vói kiéu tóc thòi nhà Minh. Сійа thëi nhà Thanh, cung пй гає chuông 
kiéu tóc búi cao. Сибіліһді nhà Thanh, кіёи tóc búi tròn sau дау thinh hành trġ lai, 
còn пһйпа có gái chua chóng thuëng tët möt bim dài sau lung hoàc tét hai bim 
hoàc cuón thành hai búi сао ó hai bën. Sau dó Бат даи xuät hiên Кіёџ tóc dë mái 
bàng truóc trán, дїёи дас biët là già trë, thiëu по, thiéu phu dëu có thë аё кіёи 
tóc пау. 

Phu n Нап гат thich cài hoa trên даи, phó bién nhàt là hoa tuoi và lông 
chim bói са. Миа dónqg, пһат là vào dip tët їгиуёп їһдпа cüa памді Trung Quóc, 


Cudi thë ki XIX, müt ső tiéu thu con nhà quan di du hoc б phuong Тау, khi trà vë ho mang theo phong càch thii trang ñu Mp. 
(Май Huu Nhu vë “trang phuc du tiëc") 





Bên phai 1а thuuma dàn mac trang phuc truyën (опо thi nhà Thanh, bën trái là пий dàn ông düi mü рһдї 
phuuma Тау — hinh ành "соп ngudi theo trao luu mài” chiu ӛпһ һибпо vån minh phuong Тау мао собі thi 
nha Thanh. (Tranh vë thanh теп 0 Duong Liëu Thiên Тап, Vuong Thu Thón suu tám) 


[Mü thëi nhà Thanh] 


Thi nhà Thanh сй quy dinh doi сас 
loai mü khàc nhau trong nhüng budi 
lë të, thiét triču, |ë ес v.v... Сас kiču 
mü бёи биос chia thanh hai loai; mü 
müa dàng và mü mùa һе. Mü тйа 
dàng cù hinh tròn, дисс làm Ш lång 
соп, da гаі cà, da сао v.v... vành mü 
duge дар lên. Mü mùa һе cú chàp 
nhon, duc dan tü tre trúc, с01, huac 
тау v.v... bën ngoài со màu trång, 
hoe xanh nhat һодс vang. Сас loai 
mü dùng khi të lë, thiët triéu һодс 
trong ngay thudna khac nhau @ (һар 
mü: loai thú прат cú ba tang сћор 
mü, táng trên cùng gån dá nhon, 
дійа дап ngoc, dëm @ dugi cùng là 
miëng kim loai. Loai thú hai don giàn 
han, chi có viên ngoc và miëng kim 
loai. Loai thú ba, trèn chòp mü дап 
mt hinh {тёп duge tët tù sgi len dà, 


phu пй già trè đêu thich cài hoa lua màu 
dó hoàc màu hóng, nhüng bông hoa пау 
thuong дисс làm theo môt kiu nhát 
dinh, dày là våt mang lai may mån. Phu nū 
phuong Вас thich cài hai chiëc tråm Бас trên 
búi tóc, müa dóng ho thich dôi mü da hoàc 
mü lông аё сһӧпо lanh và trang tri. Phu nü 
phuong Nam thi thich cài lugc gó có hoa 
уап tinh të, ho thuóng dói khän tránh папа 
hoäc tránh gió, müa dóng ho айпа Кһап len 
Һоас khàn lya màu den quan quanh дами và 
Бидс lai sau дау dë дій ат. 


Сас có Бе памді аап tóc Нап tám 4, 5 
tuói bát даи bi bó сһап. Ngoài nhüng nguüi 
phu по lao dàng nàng nhoc ra, соп даі nhà 
quyën quy mà có сһап to së гаї khó láy 
chóng. Hú tuc bó сһап Бағ nguón tü thöi 
nhà Нап, và kéo dài mài vë sau này, пачді 
хиа cho гапа nguüi соп даі dep thi phài có 
дбі ban сһап thuón nhó. Cho деп сибі thi 
nhà Thanh, do phong trào nhüng nguoi trí 





Phuc súc Trung Quóc 





thúc ó Кһар moi noi даи tranh giành quyën binh дапа cho nü діді, giåi phóng 
phu по và thành Іар “Нӧі nhung nquài không bó сһап” vi thë mà dói сһап спа 
пашбі phu по тої dàn dán duoc дігі phóng. 


Có thé do nguòi Мап tü làu да quen vói сидс sóng du muc, пеп nhüng 
ngudi Мап thói nhà Thanh аёи thich тапа trên пашді nhüng våt dung hàng 
ngày, дап ông thuòng deo trên dày lung nhüng thu nhu hóp dung kinh, quat, 
hóp thuóc lá һоас tàu thuóc, да mõi Па, túi tiên, túi thom, dao nhó v.v... còn phu 
nü không chi thich deo dày lung mà còn trang tri trên vat áo nhüng món dó nhu 
Кер, пһір м.м... пһїёи dën hon chuc món. Ngoài га còn cài thêm hoa tuoi Һоас 
khàn tay. Không chi có мау, nhüímg món 46 trang sýc khác сапа råt phong phú, 
vÍ du nhu hoa tai, vòng tay, vòng сб, пһап v.v., kë са nhüng пашді nghëo cüng 
mang йб trang súc bàng Бас. 
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Phuc súc Trung Quóc 
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Mü mièn Із сас loai mü dùng 
trong nghi |ë сйа hoang dë, chu 
háu, khanh than ма dai than. 
Trong 181 сас loai mü йй thi kiu 
quan là trang trong nhat, chi 
dùng khi të |ë trang trong. Thüi 
Bông Нап cú quy dinh гй rang vë 
mü miën, ма duuc duy їп cho dën 
khi triêu Minh diët vong mái bi 
huy bå. 


Г 
F. 





Long bào Hoàng dë 

Trong lich sú Trung Quóc có luu їгиуёп саи 
truyën “Hoàng bào gia thàn” truyën гапо vào nám 
959, có môt vi vua bàng hà, sau йб con trai còn 
nh сда ông lên kë vi, dën nám thú hai, tuóng 
Triëu Khuóng Бап là пашді nám quyën binh аа 
duoc їһидс ha khoác hoàng bào và tón xung làm 
hoàng дё, Іар nën пибс Tóng. Vi sao “hoàng Бао" 
lai tugng trung cho амуеп luc саа hoàng аё? Diéu 
пау có lë duoc bát nguón tù thëi nhà Нап. 


Мамді Trung Quóc có quan піёт пай hành: 
kim, móc, thúy, hóa, thó tuong sinh tuong khác vói 
nhau. Màu tráng tuonq trung cho kim loai, màu 
xanh Шшопа trung cho сау сбі, màu деп tugng 
trung cho пибс, màu йо tuong trung cho Ша, màu 
vang tuonq trung cho даї. Thòi nhà Chu trang 
phuc màu йд tugng trung cho дїа vi cao nhàt, nhà 
Тап (221 – 206 TCN) lai coi trong trang phuc màu 
den, hoàng dë và quan диап ЯЕи тас trang phuc 
màu деп. Sau khi nhà Hán làt 46 nhà Тап, trang 
phuc màu уапа dàn dàn áuoc cho là màu cao 
sang, chi hoàng dë duoc тас таи vàng. Dën Іһді 
nhà Bung, triêu dinh ban lënh, chi trù hoàng дё, 
còn tåt са quan диап диап thán аёи không duoc 
тас таи vàng. Tü dó, quy dinh пау dà duoc duy 
tri cho дёп їпёи dai сибі cùng суа xà hài phong 
Кїёп Trung Quóc. Phó Nghi (1906 – 1967) là vi vua 
сибї сипа thi nhà Thanh, пат ông 11 tuði, có 
môt lån nhin (һау trong tay áo памді em trai 8 tuği 
có miëng lua vàng lién тат läy tay ао và hài: “Sao 
nguoi dám тас màu vàng?” có thë thày diëu dó 
gióng nhu Hoàng dë bi giành тат quyën luc мау. 


Hoàng һаи thai ki Май Bai тас án бао dài tay rng, dài mü hinh chim 
phugng. (Trong cuón “Phuc suc phu тї qua các thói dai Trung Оибс" cha 
Сао Ашап Minh) 


Trong suy nghi cúa ho khi dó, 
màu vàng có nghia là quyën 
uy Йбс tón thiên ha. 


Miën và long bào là 
nhüng phuc súc quan trong 
сйа hoàng 46 сб dai Trung 
Quóc. Nhüng phuc súc пау 
thë hiën phonq cách thám 
ті дас trung спа nguòi Trung 
Quóc. Trong xà hài Trung 
Quóc có dai dëu có quy dinh 
сһат chë, nhüng nguoi thuóc 
tång lóp nào së тас trang 
phuc сйа tång lóp 46. Trong 
nhüng nghi lé quan trong, 
hoang dé thuòng dài “mién” 


Miën Бао qóm mu, thåt 
lung và giày. Mü là loai trên 
dinh có gån môt miëng дб 
доі là “miën Бап” phía truóc 
tròn, phía sau vuông, tugng 
trung cho tròi và дах, khi дд 
lên даи, phia sau së cao hon 
môt tàc nën hoi nghiêng vë 
phía truóc, ngu y hoàng аё 
luón luón tràn trong và tón 
trong than dàn. РһҺїа їгибс và 
sau mü dëu có dinh nhüng 
сһибі ngoc rú xuóng, thông 
thuëng їгидс và sau то phía 
là 12 сһибі, tùy theo tùng 
nghi lê có тїс dó quan trong 
khác nhau та chia thành 
các loai mü có 9, 7, 5 hoàc 3 
сһибі. Мбі сһибі хаи 9 hoàc 
12 viën ngoc пай ѕас, ngoài 
ra hai bën cón có hai dài lua 
màu dài, phía duói mài bën 


Quan phuc trong їгїёи 





ғ?! | 


Trang рис йа Hoang dë thai Нап (Сао Xuan Minh vë) 





Trang phuc сйа Hoang dë thài Топо (Ноа Mai vë dua theo 
búc “Lich dai dë һди 40” (Hoang dë, hoang hau сас triëu 
ба!) còn luu їйї 0 diën Nam Ниап) 


ті! 





Phuc súc Trung Оибс 





có dinh môt viên ngoc tròn, 
пһат пһас пһё диап vuong 
cán trong, діёи пау сота gióng 
nhu тіёп Бап dëu có hàm y 
chinh tri. Sau khi dói mü lên, 
phài có dinh trên даи Бапа 
тӛ сау (ғат cài qua mót ló 
nhó bén này xuyën qua búi tóc 
sang måt lő nhó йдї xúng. 


Cách тас trang phuc сца 
nguòi Trung Оибс thé hiën su 
рһап biët їгбї дат theo môt 
trinh tu có dinh. Trang phuc 
сйа hoàng йё thuòng lå trên 
màu деп «мді màu hőng. Mü 
có hai màu, phia trën tuong 
trung Баи ігді lúc binh minh, 
phia duói tugng trung màt 


đät lúc hoàng hón. Trên áo Hoàng dë và hoang паи thi nha Thanh (Vién bào tàng Сб 
Cung Bác Kinh "Tugna hoang dë và hoàng hàu nhà Thanh") 





сйа hoàng dë thëu hinh róng 
идп lugn, ngoài га còn thêu 
12 loai hoa vàn tiëu biéu nhát 
nhu hinh dóng våt, màt tráng, 
mät tròi, trang phuc сйа các 
chu háu cüng có thë thêu 
nhüng hinh пау nhung Кһас 
nhau tüy theo сар Бас và tinh 
chát nghi lė. 

Dày lung là phu kiên thåt 
ngang lung, даи dày rú хибпо 
їгисс bung, thung duoc goi là 
“té тах". Рау lung có nguón góc 
tü thói con памді di sàn bát thú 
phài düng dày che truóc bung 
và bô рһап sinh duc, sau пау 
nó tró thanh phu kiën trang tri 
quan trong. “Të tát” cüa hoàng 

60 аё thuëng có màu ngoc. 





Quan phuc trong їгїёи 


Giày có nhiéu Кіёџ loai, có loai giày vài lua, dë gó hai tàng; có loai dë môt 
tång, giày mùa һе тег bång sgi day, giày mùa dónq làm bång da thú. Tùy thuóc 
vào quy dinh tùng lê nghi, må hoang (46 së ді giày сб màu dó, trång hay den. 


Trang phuc сйа сас vi hoàng dë Trung Quóc có дас trung là thêu róng, thòi 
Minh Thanh có quy dinh thëu áo bào 9 con róng - truóc và sau hai vai, їгибс và 
sau hai cánh tay thêu абі xúng 19па công 8 соп róng, sau dó thêu 1 con б vat 
truóc tugng trung cho uy quyén спа hoàng дё. 


Quá trinh thay dói quan phuc 
Qua trang phuc có thé Ыёї dia vi ха hôi сйа тӧі nguòi, дас biët là trong 
xà hôi phong kiën có su phàn chia dàng сар гб ràng, duoc thë hiên môt cách гб 
rêt nhát là hinh ánh róng. Thëi Trung Оибс сб даі, chuán muc trang phuc không 
chi thé hiên тар tyc dàn gian, mà còn là môt phán quy dinh cùa nhà пибс. Lich 
sù các їпёи dai dëu có пһйпа quy dinh cu thé vé kiéu dáng, hoa уап, màu ѕас, 
сһагПеи сда trang phuc, рһап biët ró ràng trang phuc сда hoàng tóc, уап уб bá 
quan ма аап thuong, пеи vi pham së bi phat nàng. Tuy quy dinh пау cùng мої 
E nhüng cách han dinh trang phuc спа сас tang lóp xà hôi và dë 
r сао да vi quan lai nhåm giù tråt tu trong ха hài, nhung vë 
khách quan lai giúp trang phuc Trung Оиёс phong phú 

da dang hon. 





Khi nhác дёп quan phuc thói có 
dai Trung Quóc, пашбі пашбі déu nghi dën 
hinh ånh viën quan һиуёп хаи хі даи дё! mü 
cánh chuón – trên nguëi khoác áo có tròn, hai 
cánh chuón trën mü tróng gióng nhu hai cành 
tién vàng, lung deo dày пдос, сһап di дїау den 
46 tráng. Тһис ra, quan phuc thói Trung Quóc có 
dai гаї phong phú, тібі triéu dai dëu có quy dinh 
riêng, thàm chí trong сипа môt thòi dai không chi 
có duy nhåt môt kiëu quan phuc та còn thay абі 
nhiéu kiču dáng khác nhau. 
Tü thòi Dóng Hán (25 – 220), ао bào duoc 
coi là áo thiët triëu, їгибс dày quy dinh quan phuc 


дбт ао và mü. Quan уап їһиёпд абі mü “tiën hién’; 






Tranh tët hinh viën quan thi cú dai бай dài mü сапр 
chuún, [Vuong Thu Thón suu tàm) 
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Phuc súc Trung Quóc 





сііді mü có khän уап (môt loai khàn 
уап даи); quan уб абі mü “уб biên”, 
сиді mü сапда có khän vån. Тһді Тап 
Hán, dàn ông không рһап biët sang 
hèn đéu ачап КҺап trên даи, chi khác 
ë сһӧ quan thuëng quán khan và dói 
thêm то, соп thuong дап không абі 
mü. Thëi Nguy Тап Nam Вас triu, quan 
ачап thuëng ад mü lóng, loai mü пау 
duoc tét ti nhüng dày lya màu den, sau 
dó phët nuóc son cho lóng mü dung 
cao song уап nhin thåy (һар thoáng 
chóp mü ë bën trong. Thi Нап, các loai 
mü dëu có hinh dàng phia truóc сао 
Hinh Nguyën Lai Triéu (Nhát Bàn). Qua dó có е у trang hon phía sau. Sau пау dán dán thay абі, 
phuc сйа tång lóp nhàn sī thuong Іші сда Nhàt Bán thi aénthëi Nguy Тап, loai mü “núi cao” chi 
phong kién khà їшїп dàng vai trang рініс Trung Quac. > н 

dùng cho nhüng памді thàp hèn, vë 

sau dinh mü có dang bång һоас phía 
sau сао hon phia truóc, дёп thòi nhà Minh gån nhu không còn даи vét спа kiéu 
mü thġi nhà Нап. 

Quan quån và binh si thëi Duëng dëu уап khán. Вап даи chi dùng khán quán 
trên даи nën tróng khá thap. Sau này ngoài khán quán соп dài thêm våt lam bång 
аб tráu, dày day, song тау, da thuôc мм... trông gióng nhu búi tóc già диос dói 
có dinh bën ngoài КҺап vän. Ти дійа thói Dung vë sau, dàn дап hinh thanh mü, 
nhung уап gọi là “phoc tù“ Кіёи mü này có vành tròn гдпо, hai bën có дап đôi cánh 
сипо уа hoi vënh, рһап Чер giáp дїйа thàn mü và cánh сопа nhu dày cung nên có 
йб dàn hõi, loai mü пау соп có tên goi “mü vành cúng". 





Mü cánh chuón thàng là kiéu mü дас trung Ябс nhåt спа quan thói nhà 
Tóng, hai bên vành mü có hai cánh chuón dài. Vi sao cánh chuón lai phài dài nhu 
уау, có cách li giài гапо dài nhu уау аё tránh viëc các quan khi thiët triéëu thi thåm 
to nhó vói nhau. 


Mü quan cánh chuón Іһді nhà Minh duoc biën tàu tù mü thói Dung 
Tóng, kiëu dáng hoi khác nhau 9 chó Бап даи dùng khàn quan, sau này dinh 
hinh thành mü. “Mü cánh chuón” dà tr thành danh tü chi chúc vi quan lai 
trong tiëng Hán. Кіёи dáng áo bào trong cung thòi DBuëng, Tóng уа Minh thay 
абі råt lón, chúc quan сао һау thàp «һидпа duoc phàn biët dua theo quy dinh 
màu áo rë ràng, tuy qua mài thëi déu có su diéu chinh nhung уап duy tri дёп 


tàn thói nhà Minh, sang thoi nhà Thanh 
khóng tón tai пйа. 

Nü һоапа dë Vö Тас Thiên thài Duong 
tùng ban tång ао bào cho мап vō Ба quan, 
ао quan vän thêu сат, áo quan võ thêu 
thú. Беп thòi nha Minh, áo bào cüng duoc 
mô phóng theo, бап даи vat áo truóc có 
дап thëm ó vuông hoa тібі аё phàn biët 
chúc quan cao hay thäp. Trang phuc сйа 
quan thói Minh có có áo tròn, tay гдпа môt 
mét, màu áo chia 3 loai, quan nhát phám 
дёп tú phám тас ао йб, quan пай рһат 
йёп thàt phàm тас ао деп, quan bát 
pham cúu phám тас áo xanh luc; nhüng 
nguoi chua làm quan và dudi chúc bát сои 
pham тас ао gióng nhau. Các quan тас 
thung phuc có có tròn уа thåt dày lung. 
Nhüng kiéu trang phuc này ành hung 
truc Чер дёп tao hinh trang phuc пһап våt 
quan lai trong Kinh kich. 


Quan phuc trong їгїёи 


ү, 





Khan quan аи thuüma duoc làm бапо vài lya den, ІШ 
trên хийпа dui ІЗ quá trinh thay dåi tü khan vài mém 
chuyen sang kiëu mü cúng, chù yëu bao дбт ba bön 
loai. (Nguôn: trong сибп “Nghiên сўи phuc sic cü dai 
Trung бийс” сйа Thám Thung Vän) 





Phuc йс quan lai thói Duòng. Кїёи 30 mü giày déu hai khàc nhau. [Nguàn: trong сибп “Nghiên сіп phuc 
súc со dai Trung бийс” cha Thám Thung Van) 
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Phuc súc Trung Quóc 
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(Е-Е хибпа dudi lán lugt nhu sau: 
= Nhat pham hac tiên 
Whi һат ай cành 
Tam pham chim công 
Пі рал chim nhan 
Май pham chim bach nhàn 
Luc phàm chim мас 
Thåt phám uyên vong 
Bát phàm hoàng anh 
Си pham chim ой 
Тар quan ¿him khách 
Phong Кеп quan häi тї 









==: 





Trang phuc quan van nhat pham thai Minh. 
(Сао Хиап Minh vë) 


Quan phuc trong їгїёи 





О vuông hoa tiét gån trën áo сйа quan vü 
thài Minh, tü trai sang phai, tü trên xung 
дидї lan lugt nhu sau: 

Nhät pham їй 

Nhi phàm suti 

Tam рат hú 

Tú phám bào 

Най pham даи den 

Luc phám beo 

Thät phàm beo 

Båt pham të giåc 

Спи phám hài та 
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Phuc súc Trung Quàc 
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Сас кеш mü quan сб dai dién hinh. (Ндибп; trong сибп “Nohiën ¿üu phuc йс cú dai Trung бийс" сйа Thám Thung Мап) 


Ббі véi nhüng vi hoàng дё thói ki даи nhà Thanh дас biët coi trong lë 
nghi triéu dinh, trang phuc спа bá quan thë hiên dia vi råt quan trong. Рау 
là thói Кї có nhiêu quy dinh vë trang phuc nhåt trong lich sú Trung Оидс, tàt 
cà màu ас, hoa уап và kiču dáng déu duoc dua vào quy dinh nghiêm ngăt 
và có hinh vë Кет theo, Әді hôi con cháu hàu thë cüng phài “duy tri mài mài” 
Trang phuc trong сипа thài Thanh råt chú trong дёп duòng nét hoa vän thêu 
ti mi trên ао và nhung dó trang sýc döng Бо di kèm. 


Áo khoác và áo tay móng пача là diëm nhàn chù уёи сйа trang phuc 
trong cung nhà Thanh, trang phuc thiët triëu và trang phuc thuòng ngày дёи 
truc tiëp chiu ánh huóng tü trang phuc сода thòi nhà Minh truóc аб – аб là 
trên ао đéu có дап ó vuông hoa tiët, ао quan vän thêu сас loài сат, ао quan 
уб thëu сас loài thú, hinh các loài сат thú khác nhau thë hiën chúc quan 
cao thåp khác nhau, vi trí уа quyén luc cüng khác nhau. Song khác vói Іһді 
nhà Minh ó chó, bën ngoài ó vuông còn có vién dàng ten giúp cho hoa tiët 
сапа thêm пбі båt, ngoài га trên hai vat їгибс спа ао khoác ngoài сапа duoc 
дап thêm hai miëng ó vuông khác nhau. Mü cánh chuón thói nhà Minh дёп 
thói nhà Thanh duoc dài thành mü cánh hoa, сар Бас сао {һар duoc рһап 
biët bói só lugng hoa tiët trën lông chim công it hay nhiêu. Trang phuc thiët 
triéu và trang phuc (һидпа ngày спа bá quan bao абт ао lót, ао sát nách, ао 
khoác v.v... ba lóp trong và ba lóp ngoài, ngoài га còn Кет theo các loai vòng 


— ° hat, дау lung, dày lua, túi thom v.v., vàng hat thuëng làm báng та não, san 


Quan phuc trong їгїёи 


hó, ngoc thach, gó dàn; dày lya có màu vàng, xanh ngoc hoàc xanh thåm; tåt 
cà аёи duoc quy dinh chi ёт cu thé nhàm рһап biët сар Бас сао thäp. 

Trang phuc сйа nhüng nguòi phu пи nhà quan cüng råt tinh të, trên ао 
có сас đuòng vién “tam tuong tam côn", “пай tuong пай côn", “thát tuong 
thåt côn” thàm chi có loai “Һар bát tuong (һар bát cón" Ngoài Әйдпа viën 
còn thêu hoa và khám ngoc nhiëu màu trên có tay áo, duëng мїёп сһап мау, 
duong viën vat ао. Nhüng duong аар khúc duoc khàu móc lai. Ngay са tàt 
và giày сапа duoc thêu dày дас сас loai hoa vän. Тї dó có (һе {Һау tu tung 
söng và дас quyén дбі һбі huóng thu сда tång lóp thóng tri ха hài phong 
kiên Trung Quóc. 


Tuy trang phuc có dai Trung Quóc duoc chú trong nhiëu, nhung thë hiën 
quyën luc rë nhát lai là ó vuông һоа ёг. Ноа мап їгёп ó vuông тапа nhiéu 
y nqhia thú vi, ó vuông trên ао quan уап thung thêu hoa уап dóng våt có 
trong thë дїбї hiën thuc, nhu 
hac їїёп, да cánh, chim cóng, 
chim nhan, chim bach nhàn, 
hoàng anh, uyën uong м.м... 
һоас thêu hoa уап đông våt 
không có thuc, nhu chim 
khách, hinh dang hoi дібпа 
uyên uong và chim công. Ó 
уидпа trên ао quan уб сипа 
råt da dang, їһиёпд thêu các 
loài dóng våt có thuc nhu su 
tú, hó, Бао v.v... ма cà nhüng 
loài dóng våt không có thuc, 
döng våt khác nhau tugng 
trung cho quyën luc khác nhau. 
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тёп quan thói nha Minh, dau dài mü canh спибп, ах dai 
ngot, trén dai deo thè bài ngà hoàc tua rua, trude паис và sau 
lung déu có miëna vài hoa tiët 01010 vài hinh da tràn. |Маш0п: 
trong сибп “Lich sü phuc súc cú dai Trung Quúc" спа Chàu 
Duong Вао) 


67 





68 





Tranh tët miëu tà trang phuc các bác quan lai khác nhau trong triéu dinh nhà Thanh. (Vuong Thu Thôn suu tám) 


Quân phuc thòi có dai 


Trong thán thoai truyén thuyët Trung Quëc, “сһіёп thàn” duoc Si Long 


phát minh (vào Кһоапа 5000 пат 
їгибс) chính là loai ао giáp тас khi 
giao chiën. Dó сапа chinh là іһді kì 
сас bó lac à Trung Quóc liên kêt thanh 
lap nhà пибс, xà hài biën đông, chiën 
tranh liên miën. Áo giáp хиат hiën 
nhàm phuc vu chiën tranh. Trong 
thói ki ха hài thi tóc, cóng cu phóng 
vë duoc làm tü song тау và dày day 
nhàám chóng 6 müi tên và búa гиц 
сда диап абі phuong. 

Вап даи ао giáp duoc lam 
don qiàn, chi аё che dàu, nguc v.v... 
sau пау áo giáp chú yu bao góm thàán 
áo, tay áo và váy. Tü nhüng có våt duoc 
khai quàt cho thày thói Yên Thuong dà 
có mü dóng; thói Chu да có mü dóng 
và áo дїар làm bàng da tràu hoàc da 
të giác che truóc ngue. Trên мап tu ghi 
chép соп luu lai cho tháy, thòi Chu dà 








Áo giáp thôi nha Тапа (1) Läng vë dua theo “Tugng 
сӧпо than Lang Yên Cat") 


Quan phuc trong їгїёи 


có viën quan chuyën 
phu trách viëc chë tao 
áo giáp. Ао giáp thòi 
ki này góm bày miëng 
kim loai bång dóng 
ghép thành, trên ао 
duoc son màu tráng, 
dó, den.v.v... Khi тас 
ао аіар, thung phài 
mac їһёт ào khoác 
bën ngoài 46 thé hiën 
lë nghi trang nghiêm 
trong диап dài, khi ra 
tràn chi тас áo giáp. 
Thòi Chiën Quóc 
các nuóc chu һау 
Áo giáo binh sī thüi Tán. (Chu Тап vë) tranh bá, xung hùng, 
khoa hoc ki thuàt và 
уап hóa phát їгіёп khá nhanh, kī thuàt chë tao dó dùng диап su сото phát 
trién. Trong “КҺао công kí - Ham nhàn” - да ghi lai chi tiéët trinh tu và ki thuåt 








Tugng linh bà binh duge khai quåt trong ham mà tuna binh та сйа läng тй Тап Thuy Hoàng. 69 
[Nguún: trong сибп “Nghiën cüu phuc эйс cü dai Trung бибёс" cha Thám Thung Van) 





Phuc súc Trung Quàc 





chë tao ао da, kich thuóc, kiëu dáng уа ti lê, cho thày các пибс chu Һаи thài 
аб да гат coi trong áo giáp. Tü пһйпа có våt khai quàt duoc có thë tháy, ао 
giáp såt ra йбї tù giüa thoi Chiën Quóc, dày là möt loai áo giáp che nguc доп 
giån duoc làm tü nhüng miëng 544 luyën thành nhüng sgi nhó mành nhu lá liu 
уа мау са, döng thöi còn xuát hiên loai mü sát di këm. 


Dua theo tu liêu có våt khai quàt duoc ё Һат tuonq binh та trong läng 
Тап Thúy Hoàng và áo giáp trong сас Һат mó có thë thày, áo giáp và mü làm 
bång sát thói Тап да chiëm ti lë dáng kë, ngoài га còn dùng só luono lón ао 
giáp làm bàng da, cho tháy thòi Тап là Кһоапа Іһді gian quá dó сһиуёп абі 
chät liêu áo giáp tù thoi Chiën Оибс sang thói nhà Нап, dày сапа là Іһді ki 
then chót chuyën tiëp trong lich sù phát їгіёп ао giáp ІҺді сб dai Trung Quóc. 
Ао da сһиуёп thành ао sát là do tü thói СҺїёп Quóc дёп thói nhà Нап vü khí 
Бапа ддпа duoc chuyën thành vü khi sát sác nhon. 


56 lugng lón tugng binh må trong läng Тап Thùy Hoàng là nhünq tu 
liêu khá hoàn chinh vé kiëu dáng áo giáp Trung Quóc. Tugng binh ma thöi 
Тап bao абт tugng bà binh, quan bi, ki si, xa thù v.v..., ао giáp trên пашді ho 
thé hiën chë dó сар Бас nghiêm ngät, quan quàn уа ki sī dói mü, linh thuëng 
không дбі mü. Tuy không phái là dó våt thàt, nhung nhüng tugng дат duoc 
пап гаї chi tiët tinh xào, пһд 46 có thé tháy гб kët саи спа áo аіар. Trën tuong 
binh mà thuàënqg {Һау nhät là kiu ао giáp cúa linh thuëng có дас diém хёр 
Ір tù trên хидпа duói, truóc bung хёр lóp tù «мді lên trên, dë dë cù dóng. Ти 





70 
Kisi thài Нап. [Nquon: trong сибп “Мдһіеп сўи phuc їс со dai Trung Quoc" сйа Tham Thung Vän) 


Quan phuc trong triéu 


duong chinh дїйа bung, сас miëng sàt xëp lóp tü д!йа sang hai bën, рһап tay 
ао сапа tuong tu nhu мау. Nhüng miëng sát хёр quanh có áo, bung và vai 
деи duoc xëp nói tiëp nhau, trên tùng тібпа ёи có hai hoàc ba hoàc bón 
móc sát, nhiéu nhåt không quá sáu móc. Áo có chiéu dài vat truóc và vat 
sau bång nhau, vat duói їһибпд có hinh tròn, không trang tri. Cho tói пау, 
tåt cà nhüng tu liêu áo giáp phát hiên duoc tü thói Тап 4би có Кіби dáng 
gióng nhau, thåm chi, nhüng miëng sát cùng vi tri trên áo сапа khá дібпа 
nhau, cho їһау kiéu dáng và kich thuóc ао giáp thòi Кі пау có xu huóng 
thóng nhàt trong bói cành Тап Thúy Hoàng thóng nhàt доп vi do luëong, 
döng Іһді сапа cho tháy áo дар không phåi do дап їһиёпд mà là do quan 
phú chë tao. 





l BH 


Áo giáp tuóng quán thüñ Нап. (Khàu Trán А vë, trong сибп “Trang phuc qua các thoi dai lich sù Trung Quóc " 


cha Сао Xuan Minh! П 
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Thi nhà Тап, ао giáp ngày càng duoc hoàn thiên hon, su thay dài пау 
hoàn toàn không подаи nhiën, mà do пһїёи nguyën nhàn. Thú nhåt, do thòi 
dó chiën tranh діба các пибс liên miën giúp cho trinh 49 chë tao уа сһаї 
luong ао giáp duoc nàng cao; thú hai, ао giáp trài qua hon 2000 пат phát 
triën tü сибііһді ki ха hôi nguyên thúy cho 161 thëi nhà Тап, ki thuåt chë 
tao áo giáp da да đat деп trinh dó tuong dói hoàn thiên, và dà dàn дап 
giåm bót nhiéu công Яоап so vói áo giáp thói nhà Hán, thói nhà Tán có thé 
duoc coi là giai đoan áo giáp da phát trién cao nhãt, 4бпа thòi, до giáp sát 
сопа có nhiëu cài tiën phát trién. 

Thoi Тау Нап, do binh khi duoc chë tao ngày càng tinh xào, hiëu quà 
ngày càng cao, báo hiëu su xuät hiên спа їҺ&ї ki 46 såt, áo giáp sát duoc chë 
tao ngày сапа nhiéu, dày là ашап bi chú yëu trong диап абі, quán trang thói 
nhà Hán có пһіёи дас diém tuong dóng véi диап trang thòi nhà Тап, trong 
ачап dài không рһап chia 
sang һеп dëu duoc тас 
thiên у (môt loai áo lót duoc 
mäc trong cùng) và quån. 
Quàn trang thġi Нап có 
mau dó và màu dó їһат. 


Do chién tranh liên 
miën, quàn trang thói Nguy 
Тап Nam Вас triéu dà có su 
phát trin lón dua trên co 
55 ban даи, áo giáp sàt, mü 
såt dëu duoc chë tao tinh 
хао hon. Trinh 40 luyën 5814 
nang cao, thép duoc dùng 
nhiéu 46 chë tao vü khi, 
thë nën vü khi ngày càng 
såc bén, áo giáp và mü giáp 
сопа ngày càng chàc сһап 
hon. Ао giáp sàt tuong абі 
дас trung là Кїёи áo giáp 
tay бла, ао giáp không tay 
và áo giáp minh quang. Áo 
giáp tay ng thuóng duoc 





Қодар vü si thai Тбпо. (Каш Trän А vë) 


== 


Quan phuc trong їгїёи 


ché tao tü nhüng miëng sàt nh хёр Іор nhu váy са hoàc хер női nhau nhu 
hoa vän trên mai rùa, trên vai deo tay бла. Mü chiën di Кет có dinh дап dày 
tua dài, hai bën mü che kin bào vë tai. Áo giáp không tay tuong đői gióng 
ао sát nách (màt loai ао dàn їһидпд һау тас thói dó), duoc chë tao chú yu 
bång kim loai, сапа có loai làm tü da thú. Loai ао пау bao góm hai månh kim 
loai lón ё phía truóc và phía sau 46 che сһап truóc nguc và sau lung, сһїёи 
dài qua bung, phía duói có hai тапһ kim loai lón che hai bën hông. Khi тас 
áo giáp không tay, ngoài mü giáp đġi trên даи ra, còn phài тас thêm khó. 


Áo оір tuóng quan Іһді Minh. (Cao Xuân Minh vë Ао giáp không tay. (Ноа Mai vë) 
theo tranh khac trên йа спа Kiêu Ha Nguyên) 
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Mt loai ао giáp trong phuc trang Kinh kich. Day là birc tranh vë tung quàn tay deo giáp sát hinh мау cà, sau luna сат cü 
{góm Боп lá cü), dau dài mü sat gån lông chim. (Tranh thanh niên Duong Пеш Thiën Тап, nguôn: Vuong Thu Thôn) 


Ао giáp minh quang là loai áo có miëng kim loai tròn che сһап truóc nguc và 
sau lung, Кет theo dày lung da và quán дпа túm. Sau này, loai áo giáp minh 
quang диос dùng khá phó biën уа dàn дап thay thë Кіёџ ао giáp không tay. 
Ngoài muc dich bào vë binh сі, ао giáp còn giúp Бао vë ngua chiën, уі мау 
thông thuong ngua сһіёп cüng duoc deo ао giáp. Trong sách sú có ghi: “Binh 
si mang ао giáp 12 van, ngua chiën тапа ао giáp 8000 con”. Qua йб cho 
tháy nguòi уа ngua dëu mang áo giáp. Trong sách sů cüng có ghi chép 
vë áo giáp сйа phu поа thài ki dó: “Khi khói giá, thái hàu тас áo giáp сибі 
ngua, xe kéo hai bên". 


Тһді nhà Tùy sù dung áo giáp không tay và áo giáp minh quang phó 
biën nhat. Кїёи dáng сйа ао giáp không tay có cài tiën so vói truóc dày, hinh 
уау са trên thån áo duoc làm nhó hon, áo dài hon che Кіп bung, thay thë váy 
da їһибс truóc дау, vat phia duói ао có hinh vòng cung, hinh lá sen, giúp 
che phàn bung диді, Áo giáp minh quang vé со bàn vån дібпа truóc dày, chi 
khác ё chó hai vat che сһап hai bën hông dài hon. 


Thói nhà Бидпа да tiën hành hàng loat thay dói vë quy đinh phuc súc, 
nën hinh dang уа саи tao диап trang сапа khá hoàn thiën và mang phong 


Quan phuc trong їгїёи 


cách thói Әидпа го rêt. “Giáp chi chë thâp hüu tam” nghia là ао giáp có 13 
loai duoc dùng chinh thúc trong диап dài, bao göm ао giáp dóng, gő, da, маі 
мм... Dùng cho chiën даи chú yêu là áo sàát và áo da. Ngoài га, còn có môt loai 
ао giáp vài lua, kiëu dáng don айап та dep, nhung khà папа phòng vë kém, 
không thé dùng trong chiën даи mà chi có thë dùng trong nghi lë диап адї 
thông thuong. Mü chiën, ао giáp và böt da Іһді Бидпа duoc chë tao công 
phu tinh xào và tram tró hinh даи thú, vë hoa уап v.v... Trong йб, có loai áo 
giáp duoc thiët kë thêm hai miëng ѕаї tròn дат hai bën nguc ао, có loai lai 
аах thêm môt miëng о truóc bung. Nhüng ming sàt trên ао хёр thành lóp 
аё пашбі тас dë cú dóng, ао có kët саи абі хито hai bën, tròn vuông lón 
nhà tuong úng, cho thäy kêt саи tőng thé khá hài hòa. Бас biët là thói ki nhà 
Бидпа hung thinh, dàt nuóc phát triën, їҺһїёп ha thái binh, da só диап trang 
không còn tinh chiën даи, mà duoc may sang trong chú yëu düng khi cú 
hanh dai lë, không chi ао giáp <аї duoc son màu, mà ngay са ао lót спа binh 
бі сапа duoc thêu hinh сат thú. 








Tranh “Sån шап lúc” do Lang Thë Ninh vë, miëu tà cành nhūng ngudi quy tàc thôi Man Thanh тас dà 
di ѕап tuan lòc, "Ѕап tuan Юс” 1а то thú vui вап һап qiài trí trong сийс sång cha hoang dë triëu Thanh. 
Tranh dwoge vë vao nam 1741. 


| Phuc súc Trung Quàc 








Tranh "Hü sinh diën tap" 8 Và Сиспо На Вас vào йди thġi nhà Thanh, miêu tà пй sinh duge chiêu nhàn tham gia löp {ар tràn 
сибї пат, сас сб даі ап тас gon gang, luna thåt dày dai, vai deo súng їтибти. [Nquon: Vuong Thu Thôn suu tam) 


Тһді Trung Оибс cå dai, thóng їһиёпд chë tao сапа nhiéu ІӘр sàt 
trên áo giáp càng їапа súc phòng vë. Cho nën, áo giáp sát ngày càng có 
хи huóng duoc chë tao гаї папа. Quàn trang thói Tóng thuëng có môt loai 
dùng cho chiën tràn уа môt loai dùng khi cú hành dai lé. Trong “Тбпа sú” 
có ghi: môt bó áo giáp góm có 1825 miëng sát, dùng sgi da аё dinh kët các 
bô рһап lai убі nhau, thông thung môt bó ао діар папа khoàng 25 kg. 
Тһді 46 còn có loai áo giáp giãy, khá nhe, duoc làm tù loai діду råt mém 
хер dày khoång 10cm, xung quanh có đinh 4 сһіёс dinh, dan không xuyên 
thùng. Còn loai trang phuc dùng khi cù hành dai lê có lóp vài Іџа vàng bën 
ngoài, trong lót vài thuëng, trên bë mät vài thêu hoa їїёї lá сау màu xanh 
và Әйдпа міёп màu йб, сһап váy may bång vài den, їҺат lung da màu аб, 
уау dài quá даи обі, truóc nguc ào vë hinh mät памді, dài lya пһїёи màu 
duoc ашап tü phia sau lung tói їгибс nguc. Thòi nhà Tóng còn xuàt hiën 
тїбї kiu áo giáp дас biët - ао giáp giäy. Do thiéu tu liëu пеп ngày пау 
chúng ta không biët duoc kī thuåt chë tao loai áo giáp дас biët này, có thé 
loai ао này duoc may bàng loai giày дас biët làm tùr Кеп tám nën khá nhe và 
sýc phóng vë cüng cao. Sách sú thói йо có ghi lai chuyên айпа ао giåp діау 
thay thë cho áo giáp 5ат. 


16 Беп іһді nhà Minh, quàn dài duoc trang bi só Шопа lón ао bóng, 


Quan phuc trong їгїёи 


loai áo này khá phù Һор мді chiën truëng дау súng дап thói дб. Kiéu quån 
trang này duoc may tü loai bóng да duoc tràn nhiéu Іап, áo có hinh tròn 
дап dinh såt. Tuy khóng có tác dung chóng rét nhung dë dàng мап dónqg khi 
chiën даи và có thé phòng tránh Ша, 


Quån trang Іһді nhà Thanh thay бі nhiëu пһаї trong lich sù диап trang 
có dai Trung Оибс. Màt là do dàn tóc Мап 1һдпа tri пеп ho тибп thay áói 
диап trang сйа dàn tóc Hán, hai là su xuåt hiëén pháo уа súng һда tiën да дап 
аёп su thay абі quàn trang. Áo giáp thói ki này duoc chia thành hai loai: áo 
giáp và váy giáp. Áo giáp có phán vai áo Бао vë vai và nách; phía truóc nguc 
và sau lung dëu có тіепа Кіт loai bào vë nguc, phia duói có miëng kim loai 
bào vë bung, тіепа kim loai này duoc до! là “tiên dang”. Bên trái thåt lung có 
“та dang", bën phài Іа chó део сипа tên. Уау giáp Бао qóm hai mành kim loai 
che hai bën hông, khi тас dùng dày lung thát ngang eo. О дїйа hai mành là 
miëng vài dài che Кіп хибпа даи абі, trên có іп có hinh даи hő. Mü chiën даи 
їһидпд duoc làm bàng ѕаї hoàc da thuġc, mät ngoài quét son. Тгибс sau và 
hai bën тї дёи có диёпа ад, phia truóc mü có môt phán nhó ra che Кіп lông 
тау, trên dinh mü дап бпо 4бпа hoàc дпа såt dung thàng dúng, сһїёс бпа 
пау айпа аё сат lông chim hoàc tua гиа màu йд hoàc сё дибі cá. Phía sau 





“Linh nhi cui ngua” là hoat düng үп hóa пбї ting сйа dàn tóc (hoang 0 Dúc Вао Quång Тау, các em nhó dài mü sàt 77 
qióng nhu thöi xwa. (Апі: Тап Nhát Miên) 
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mü gån nhüng dài lua пһїёи màu дё bào vë сб và tai, phia trên thêu nhiéu 
hoa мап уа phú даи dinh bång döng hoàc sát. Bën сибі thëi nhà Thanh, các 
loai quàn phuc cùa linh thùy, linh bó, cánh уе ум... йёи chiu апһ huónq диап 
phuc сйа phuong Тау. 
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Binh sí тас ао giáp thüi nha Dung (Vë theo tranh bich hoa thii Puing 0 Dón 
Hoang, trong cuún “Nghiên cüu phuc súc сб dai Trung биёс^ cha Thám Thung Мап) 
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Phuc súc Trung Quóc 





Nhu chúng ta дёи biët, to lua là phát minh дас biët спа пайді Trung 
Quëc сб dai. Trong khoång Іһді gian khá dài, Trung Quëc là аибс gia duy 
nhát trên thé дібі sån xuãt và sú dung to lua. 


Trong thån thoai Trung Quóc truyën гапо, vua Huynh Bë có vg là 
nguyën phi “Luy Tó" bà duoc công nhàn là tő nghë пибі tám, bà dà phát 
minh ra cách nuôi тат 46 láy to dët thành lua. Hoàng dë phong bà là “Thán 
tåm" Theo tu liêu khào có, thói gian nguòi Trung Quëàc có dai biët düng to 
tám sóm hon пһіёи so véi ІҺді trong truyën thuyét “Luy Т6". Thài СһіЕп Quóc 
(khoàáng 313 - 238 ТСМ) trong “Tam phú” (tho уе con tám) сйа Тиап Tù да qhi 
lai truyën thuyët vë “có gái даи ngua“ nhu sau: Cha сйа có gái Бі сидр Бат ái, 
chi còn lai con ngua сйа cha cô. Me có gái nói ai có thé tim duoc nguòi cha 
thi së gà có даі cho пашді dó. Con ngua nghe xong lién chay di tim và dua 
пашді cha trå vë. Nhung khi dó памді те lai quên 101 һЧа së gà соп gái. 

Con пача buón ba cà nqày hí vang, không chiu ап uóng. Cha сйа có даі 

sau khi biët сһиуёп уб cüng túc діап, cho гапа con ngua that ngóng 

cuóng, trong con thinh nó ông dà chém chët và lôt da ngua phoi 9 
trong sån nhà. Mót hôm, сб даі ra sàn choi, miëng da ngua cuón Іду có 
gái bay Іёп сау даи, và Ыёп thành con tàm, tù dó có gái duoc dàn gian 
goi là “їҺап tám". Ånh һидпа сда їгиуёп thuyët thán tám dà lan róng 
dën vùng Dông Nam Á, Nhàt Вап v.v... à nhüng поі dó đéu có tuc 
cúng të “có даі даи ngua” 























Ngoài truyën thuyët thán thoai, còn có tài liêu ghi chép chinh хас 

hon thòi gian sù dung to lya. Мат 1958, trong khu di chi уап hóa thói 
йд да тді ó Luong Chú (duoc 1ау tên Luong Chù do di chi này duoc 
phát hiën ó trån Luong Chú Du Hàng Тпїёї Giang vào пат 1936. Бау là 
môt nhánh уап minh có dai quan trong trong luu vuc Thái Hó ó vüng ha 
luu Truóng Giang Trung Quóàc, cách дау khoång 5250 – 4150 пат) сас 
nhà пдһїёп cúu да khai диаг диос ті só сб våt có піёп dai tü 4700 nám 
truóc, пһйпа сб våt пау bao qóm vài Іџа, dày lua, dày lung v.v... duoc 
dung trong гиопа, qua thåm dinh cho thåy dày là các sàn phám to tám. 
Мас dù пһйпа våt phám này да bi сас bon hóa, nhung уап có thé 
(һау го Әидпа аёт, Мбі dài lya có 16 sgi to, chiëu гдпа khoàng 
5mm, nhüng sgi to có диёпд kinh khoång 3mm, ba sgi nhó 
se thanh sgi lón, diéu 46 cho 1һау ki thuat аёт lua thói 
ki 46 dà dat дёп trinh dô пһҺатї dinh. 


, Tranh tuta trong hang dà Du Làm ü Тау An tinh Сат Тис, tranh vë Công chúa 
80 Héi Höt тас trang phuc và vän tót kiču dàn tòc НОЇ Håt. (Truong Bai Thiën vë 
lai, Hoa Mai suu tám) 


Truyën ki vë tolua 


3000 пат їгибс, trên giáp cót thġi nhà Thuong dà xuàt hiên nhüng chü nhu 
“кат, tang, to, bach” у.м... Мһапа binh khí và be гиси bång dóng duoc tim (һау 
trong mó Yên Khu An Duong На Nam có cùng niën даі мді giáp cót мап, Ади vét 
nhüng hoa уап tram tró ó trên bë mät đéu råt ró, nhűng dãu tich to Іџа còn luu 
lai cho tháy thòi nhà Thuong dà dêt duoc nhünq tám Іџа có hoa tiët hinh luc 
läng, дёп thói nhà Chu да có thé аёт duoc дат hoa nhiëu màu. Мат 1959, góm 
su den duoc tim tháy trong di chi гап Mai Yên ó Ngô Giang Giang Tå, trên binh 
gm có hinh con їат, duoc уе råt chàn thuc, diëu 40 cho tháy con tám да гаї 
quen їћибс дбі véi con nguòi thói dó. “Thuong thu” là môt tài liêu lich sù quan 
trong пат trong bô kinh Еп Nho gia, trong dó тар trung ghi chép lai сас мап 
dë vë ngôn пай, vän ти, уап hoc, triët hoc, tu tuëng уап hóa, thán thoai, đòi sóng 
xà hài thi сб dai Trung Quóc. Trong “Thuong thu” сапа có nhàc дёп to lua trong 
phán miu tå сбпа våt сйа các dia phuong nhu to, lua màu, to tám, Іџа den, lua 
trång мм... 


Thoi Хиап Thu Сһібп Quëc, nóng паһіёр phát trién hon їгидс. Бас trung 
phuong thúc làm kinh të chú уёи cúa Іһді ki пау là dàn ông lam гидпа, дап 
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Tranh vë nguüi phu пі thüi со dai dang ngôi thëu. (Ngô Hüu Nhu vë trong “Thai пй la”) Š! 





Ре Рһис súc Trung Оибс 





Tranh “dët tg” miéu tà сап nông dàn nuĝi tám dët tg à үйлі Giang Chiët vàn thi Túng, (Моим: Vuong Thu Топ) 


ра аёх vài. Tróng dàu (ат, tróng дау, làm паһе аё vài là nhüng nghë деп 
hinh trong ха һді thëi dó. Do thòi ki до rät chú trong viëc пиді tám, nën to 
tám có chát Ішопа cao, tåm nhà їс уйа mành lai уйа dëu, chãt lugng có thé 
sánh ngang vói thòi nay. Сат dët tù thòi nhà Нап duoc tim (һау vào nam 
1972 khi khai quàt mó Ma Vuong Әбі thi Тау Hán 9 Truëng Sa Hó Nam, loai 
дат này duoc dêt khá сӛпа phu, có khoàng 14, 15 sgi to nhó se thành 
тӛ sgi lón, 4, 5 sgi to này lai se thành sgi to lón hon, túc là có Кһоапд 
54 501 to nhó se thanh môt sgi їс lón. Мої trinh аб dët lya cao nhu мау, 
cùng véi su phát trién ngành пһидт và thêu dà giúp cho lua сапа dep và 
phong phú hon. 

Тгопа Шеп trinh lich sú уап hóa, to lua dàn dán tró thành tuong trung 
cho môt kiéu phong cách уап hóa, tuong trung cho khí chát tinh thán ті hoc 
phuong Dóng. Có thé nói гапа, nhë có to lua mà phuc súc Trung Quóc тді 
thé hiên duoc vë dep lông láy và huyén bí; nhò có to lua mà các nhàn våt 
trong tranh Trung Quàc mói thé hiën duoc vë dep qua tùng sgi to (ат. 

Dua vào tinh hinh phát triën cùa уап hóa dó dónq có thë {Һау дїйа Trung 

— Оиёс và сас пибс Trung А, Тау А dà båt даи có su giao luu мап hóa tù khoång 


Truyën ki vë tolua 


2000 пат truóc càng nguyên. Trong tiën trinh lich sú, nhò su giao luu qua lai 
аШа các dàn tóc và các khu мис, та мап hóa phuc súc càng phong phú da dang. 
Trong до, khai thông con dung to lya dà có tác dung quan trong mà không gi 
có thë thay thë duoc. 


Tü thë ki V TCN, sån phám dët спа Trung Оиёс dà duoc chuyën аёп 
phuong Тау. To lya dep và йдс дао сйа Trung Оибс duoc пашбі phuong Тау 
goi là sàn pham chi có ó trên thiên duóng. Мамді Hy Lap, памді La Ма до! 
Trung Quóëc lå Serica, goi пачді Trung Оиёс là Seris, hai tü này déu duoc 
сһиуёп tù chü Serge (to lya). Dua theo sù sách phuong Тау ghi lai, Bai аё 
Gaius cùa thành La Ма có (100 - 44 ТСМ) тас åo Бао lua Trung Омдс ді xem 
kich, khiën cho moi пашді không xem kich mà chi пдибпо тд nhin ngám bó 
trang phuc сйа hoàng 46. To lya Trung Оибс dà xuät hiën б Ап Dó tü rät sóm, 
vào khoång thë ki IV ТСМ trong sách sú Ап Әб có ghi: “to lua Trung Оидс bó 
thanh сидп” Sau thë ki Il, trong bó luàt ó Ап Dó dà có quy dinh trùng phat tôi 
trom to lua. 


Мат 138 - 119 ТСМ, Hán Vü Bë да ting hai lån phái Truong Khiën (? - 
114 ТСМ) dua памді di sú 9 Тау Vuc (сас vùng phía тау Ngoc Món Quan, bao 





Hå Palo nám canh con dung ta lua, cách Dn Hoang han 50 km vë phia Тау Вас. Но пийс пау wën rat гопо 100, sau 
пау пибс hú can дап, màt phan biën thành dám ау và тї phan khà can, nai dày сб nhüma canh dóng dåu tám голо 
lén. (Моибп: Imaginechina) 
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Phuc súc Trung Quàc 


абт Тап Cuong và Tiéu Á), nhüng sú già пау mang 
theo 56 lugng lón nhüng sàn phàm cúa vùng Trung 
Nguyën nhu to lya, dó абт м.м... di qua các nuóc 
Dai Uyën, Khang Cu, Bai Nguyët Thi, Bai Ha, An Túc 
м.м... Trên duëng ді, һо låy to lya làm 1ё våt hoàc абі 
láy luong thuc, dóng thói, nhüng пибс пау сапа lày 
nhüng huong liêu và аб len сйа Бап dia trao tàng 
Һоас хиаї sang Trung Quóc. Do аб, hinh thành nën 
con duong уап сһиуеп và buôn bán to lua. Tù thói 
Нап đën thài Бидпа, trên con диёпа này luôn vang 
tiëng chuông lac dà спа các doàn thuong gia qua lai 
không ngót, “con duna їс lya” cüng tù dó mà tró пеп 
sam иат. 


Ngay tü thoi аё quóc La Ma, luong lón їс lua 
tù Ва Tu dà duoc dua dën thành La Mà, tü йо nuóc 
пау bát даи thuëng xuyën пһар kháu to lua уді ső 
испао lón. Vào thë КІШІ SCN, giá to lua ó La Ма адат 
ngang vàng, ngay cà hoàng аё La Ма сопа không 


Cà gái dàn 15с Duy Моё Nhi thòi пау 8 thung lüng Tháp М тас trang phuc Іџа уа сапа không cho phép hoàng 
Тап Cung тас trang phuc làm bång ta ша, dày à sån phán hàu дисс тас. Dën thë ki IV SCN, do kinh té phát 


пф tiéng сйа dia phuong. (Ành Топо Thá Cành trong cuón “Du 


lich Trung 0шбс”) 


54 


trién manh, ó kinh dó Constantinople båt дац thinh 
hành trào ши тас аб lua, và dán дап рһб сар дёп 
các tång Іор «мді trong xà hài. 

Тһді ki hoàng dë Justinianus thóong tri thành Byzantium, ki thuàt пибі 
їат да duoc їгиуёп tói dày. Беп giüa thë ki VI SCN, nghë dët lua có nguón 
góc tü Trung Оидс мді toàn bó сопа doan tü sån хиаї nguyên liëu дёп dët 
thành lya dëu duoc thành La Ма nám Бат. 


Con dung to lya có diëm xuàt phát tü kinh dó Тгидпа An (kinh då thói 
Нап Биодпа) chay dài tói bién Ba Ти, con đuòng їс lua không chi kéo dài vé 
phia Тау mà соп һиОпа tói các nuóc phia Dóng Іап сап nhu Nhàt Вап. Мат 
107 SCN, МҺаї Hoàng thòi Бау giò dà рһаі môt doan góm 160 nguòi tői 
Trung Quóc аё hoc паһё thêu, may уа аёт vài. Sau khi vé пибс, doàn dà báo 
cáo lai Кес quà hoc Тар và dàng lên пһйпа sàn phàm to lua Trung Quóc. Hon 
100 пат sau, Nhàt Вап vån thuòng xuyên phái памді sang Trung Quóc hoc ki 
thuàt аёт lua; dóng thói, só Ішопа lón tho dët tü Trung Quóc sang Nhat Вап 
сапда dà góp рһап thúc dày паһе dët lua ó Nhàt Bàn Іһді có dai phàt їгіёп 
manh. Мат 457 SCN, thiên hoàng Yüryaku khói хибпа kī thuåt dët ша và ban 
сһїёи lënh hoàng hàu, phi тап và cung nū деи пибі tàm, аё thuc hiên діас 


Truyën ki vë tolua 


màng Бігп Nhàt Bàn thành “vuong quóc phuc trang”. Truóc khi bàng hà, thiên 
hoàng còn ra сһіёи, trong dó có doan “nhung trang phuc trong triëu dinh và 
dàn gian chua duoc lóng láy dep дё... là điëu di hån duy nhåt" Vào Кһоапа 
thë ki VII - VIII, trên ао Бао сйа Thiên Hoàng Nhåt Bàn có дап dài lua ао thêu 
12 даи ап tròn hinh mät їгёї, mát trång, ngôi sao, núi, гбпа, Ша v.v.., råt gióng 
убї ао bào cüa hoàng dë Trung Quóc. 


Trong сибп “Сас bài giång уе уап hóa phuc sýc” xuãt bàn ó Nhàt Bàn dà 
mó tà phuc súc thëi ki Phi Юїёи (552 — 645), Іһді ki Nai Luong (673 – 794) và 
thoi ki Binh An (794 - 1192) duoc mó phóng theo phuc súc thoi Tùy DBuëng. 
Trang phuc Nhàt Bàn trong giai doan này chiu апһ hung manh те спа 
trang phuc thòi nhà Dung, hoa мап trën vài Іџа cüa nguòi Nhàt chù yêu cài 
tiën theo Кїёи hoa уап Trung Quóc, 
мї du nhu chim hac, gon sóng, mai 
rüa, chim phugng, ki lån м.м... là 
nhüng hoa уап trên vài lya duoc 
quan lai trong cung thòi Binh Ап 
ua chuông sù dung. Khi Nhåt Вап 
cho памді di sú sang Trung Quëc, 
сипа тапа theo Бас, to, bóng, уа! 
tói trao абі buôn Бап мді памді 
Trung Quóc, diéu dó dà góp рһап 
thúc дау giao luu phuc súc giüa 
hai пибс. 


Nói дёп con Ячдпа to lua, 
сапа Кһӛпа thë không пһас đën 
con duong to lya trên bién. 59 
di có tën goi nhu vày là vi dày 
la tuyën 4йдпа thuonq mai tü 
Trung Quóc qua Dóng Nam Á theo 
аиёпа bién tói chàu Phi, nó xuát 
hiên tù truóc thói Bóng Нап, дёп Nghë thêu 8 Quång ång сй lich sü hun 1000 näm, sau thöi 
thói Nguyên Minh соп duëng пау Minh Thanh поһё пау càng trü nën thinh hanh. Trong са 
trà nën såm иді. Dë диёс La Mà thói пив, бй ag ап Ы 9018 пћіёи nhat nhünq Ф våt бізі) 

| А А 2 7 biču cho sàn рһат пау, сас дийп nét hoa vän thëu trén lua 
до thuong mang ngà voi, 509 të phong phú da dang hài hòa, màu såc гис rō båt тї, các mūi 
giác, аі mói làm tàng våt cho triu thêu déu nhau, duüng nét ró ràng, chi thêu chù yëu góm 7 
dinh Dóng Hán, các nuóc nhu Ba màu со һап, duge pha tròn biën hóa tài tinh 41014 nhu сас 
Tu (nay là Iran), Thiên Trúc (Kn Dó tác pham һбі hoa са phuang Тау. 0 dày là hinh chup mòt сй 


= e ЕА š thg dang thêu “röng” trong xung thêu ë Triëu Сһаџ. (Апһ: 
= к. 
có), Su tù quôc (пау là Sri Lanca) và Hoàng Шет Hong, trong сийп “Du lich Trung Quoc") 








Phuc súc Trung Оибс 








Та lua Trung Quc. (Моибп: Imaginechina} 





Tiėm ta lua “Khim Тибт ісп" näm à khu vuc Tiên Môn phàn hoa сйа Вас 
Kinh, бау là tiêm ta lua пої tiënq со tù thë ki 19. |Машбп: Imaginechina) 





Mót mau thičt kë duge trinh diën trong Бибі trinh diën thài trang või 
chù dë to lya. (Nquon: Imaginechina) 
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Phù Мат nhap hàng їс, lua, bóng, vài 
linh сда Trung Quóc, абпа thài cüng 
xuát sang Trung Quóc các sàn phám 
nhu ngoc quy, lông chim chà, sing të 
giác, huong Пеш, dói mói, ngoc luu li, 
khoáng chat, vài bông м.м... Тгаі qua 
сас triêu dai Бидпа, Tóng, Nguyën 
và Minh, con đuòng to lya trên Ыёп 
ngày càng hung thinh. Trong йо to 
lua, дат vóc và các loai vài khác duoc 
sàn хиаї ó Nam Kinh, Tó Chàu, Hàng 
Chàu dà duoc xuàt sang các nuóc khác 
nhu Triéu Tiên, Nhàt Bàn, Philippin, Ап 
Dó, Iran, Irac, Yemen, Saudi Arabia, Ai 
Сар, Monaco, Somalia, Tanzania v.v... 
Ти адійа thë ki XVI їг vë sau, sau khi Тау 
Ban Nha хат chiêm Philippin, nuóc cai 
tri dùng пибс thuàc dia làm dia diëm 
аё thu mua to lya Trung Quóc, sau 46 
уап chuyën sang My, tü dó dà mö ra 
ті tuyên duëng bién tü Malaixia дёп 
пибс My, con duàëng пау tró nën nói 
tiëéng nhë buôn Бап vån сһиуёп to lua 
Trung Оибс. 


Nhüng соп đuòng to lua này да 
giúp cho nhüng sàn pham to lya тет 
mai và nhiëu màu såc сйа Trung Quóc 
duoc bán sang các nuóc Trung А, Тау 
Á, Nam А và chàu Аи; ki thuàt nuói 
tám, kéo to, dët vài cüa Trung Quóc 
dà duoc truyën bà ra hài ngoai, khiën 
cho phuc súc Trung Quóc апһ һидпа tói 
toàn thé 9161. Dóng thài, thông qua con 
duong to ша mà phuc súc сца сас пибс 
khác сапа ánh hung nhiéu дёп phuc 
súc Trung Quóc. 


Trung Quóc và Trung А, Тау Á luón 
дїї duoc тбі quan һе kinh të và trao 


Truyën ki vë tolua 





Tå Cháu là диё huong 10 lua. Phu nü Tå Chšu со truyën thëna giúi thêu thùa. Vi tri dia lí thuan Igi, vài үйс phong phú, 
müi thêu da dang үа kī thuat thêu diëu luyën dà giúp cho Tà Cháu trà thành noi có sàn phàm thëu dac trung cho nghë 
thuat thêu Trung бийс. Trong nqhë thuat thêu, hinh апі hoa mau dan tugng trung cho giàu запа phú quy là hoa tiët 
truyen thông thung thay trên сас san pham thêu ë Trung Qudt. (Кдибп: Imaginechina) 


абі nhàn сӧго qua lai trong khoång thói gian khá dài, nën даи tich giao luu vän 
hóa duoc thë hiên гб trên tùng hoa tiët và kiéu dáng сас bô trang phuc. Trên 
các сб våt thi Hán duoc phát hiên ó Мас Ат О La Nói Mông Сб còn thêu hinh 
thú mang абі cánh, cho thäy thói ki dó dà chiu ánh hung уап hóa Тау Á. Trên 
nhümng miëng vài in hoa duoc tim tháy trong mó có thói Dông Hán ó Рап Phong 
Тап Cuong via có hinh bó tát mang phong cách Gandhara, lai миа có hoa tiët 
röng truyén thóng сйа dàn tóc Нап vüng Trung Nguyên, 9 дійа còn luu lai гат rë 
vët tich môt сһїёс duài và môt chàn sau сйа con su tù - chúng tó nguòi Trung 
Noguyën да tùng di qua con duënqg to lya thi mói có nhàn thúc vë loai manh thú 
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| Phuc súc Trung Quőc 


Thành 00 Tú Xuyên là тї trong nhūng пої có nghë thëu núi tiëng 0 Trung Quóc, 
tü thüi Нап, пође thêu пої dày dà råt phát triën, ki thuat thêu dàc dào, vài thêu chü 
yëu bao góm lua mau và xa tanh, sàn phåm chù yêu айт сап, (йі, trang phuc, giày, 
binh phong v.v... Trong hinh là nguòi thg thêu Thành 00 dang thêu hoa. (Ánh: Тгап 
Nhat Hiën, trong сибп “Du lich Trung 0ш0с”) 


Hoa tiët thêu trén 001. (Hinh: Lå Trung Пп), 


này. Ngoài ra, trên пһйпа dó thêu và dó dan len duoc tim tháy ó di chi Ni Nhà 
Тап Cuong còn có hoa НЕЕ trái nho дас trung cúa vüng Тау Vuc, hinh ngua 
даи памді trong than thoai Ну Lap, và cà hinh ành võ si Trung Nguyën, dà 
cho thày даи vét giao luu уап hóa còn luu lai trên phuc súc. 


Ноа ёг thêu xuát hiên sóm пһҺат là hinh сау kim паап, hoa tiét пау 
råt duoc ua chuóng 9 Ну Lap và La Mā. Sau khi Phàt giáo duoc du пһар vào 
Trung Оибс, nhë két һар giğa сас thú pháp абі xúng, сап Бапа, đông và 
tinh м.м... nën hoa tiét сау kim пдап duoc thëu thành các loai hoa уап nhu 
hinh sóng lugn, hinh tròn, hinh vuông, hinh luc láng, hinh trái tim, hinh mai 
rüa v.v.., hoàc cách аіёи thành hinh chim bó саи, chim công kët һар véi dày 
leo һоас hoa sen tao thành hinh nhüng hoa tiët mang phong cách tu do 
phóng khoáng, до cüng lå nhng hoa tiët dién hinh trong паһё thuåt thêu 
сйа Trung Quóc. Nhüng hoa tiët абі ngoc chàu, йб! chim, dài su tù trong chü 
"адпа" via vån dung hoa tiêt їгіёи dai Sasanian Ba Ти, lai ма дїй duoc thù 


88 pháp thêu chü Hán їгиуёп thóng. 


Truyën ki vë tolua 


Сас kiëu dàng trang phuc cho (һау ngay tü thòi thinh Рибпо да có su 
giao luu уап hóa. Các thuong nhàn 9 Тау А, Dông Аи và các thuong пһап 
dàn tóc thiéu 56 vùng Тау Bác Trung Оибс dà mang ат nhac, nhac cu, tap ki 
ма nhng phuong thuc sinh hoat khác du пһар vào Trung Nguyën qua con 
ашцапа to lya. Trong саи chuyên vë Бидпа Ниуеп Tông (712 – 755) và Duong 
Quy Phi (719-756) ting nhàc đën “Khúc Nghë Тһиопа”" trong dó miêu tà ао 
lông mà vü në тас chinh là kiu trang phuc дас trung ó Thiên Trúc (Ап Dó 
сб), duoc kët Һор мді trang phuc truyën thőng сйа Trung Оибс. Ngoài га còn 
có пһйпа trang phuc duoc du пһар hoàn toàn tü nhüng пибс lån сап qua 
các vü diëu nhu “vü diëu hó dàng” спа Тһасһ Оидс ë Тау Vuc (nay là thú dó 
Tashkent сйа Uzbekistan) , “vü diëu hó hoàn” спа пибс Thái (nay là phía Бас 
Samarqand). Lúc тої du пһар, nhüng trang phuc пау соп діс phong сасһ 
Бап даи, sau các vü diëu дап dàn апһ һидпа дёп trang phuc vü дао và 
trang phuc thuong ngày спа пачбі dàn thoi Duong. Thói Тау Dung, trang 
phuc cüa phu në chiu апһ hung cüa 
trang phuc dàn tóc Тау Вас, đó là kiéu 
Кһап lón che kin tü даи дёп сһап duoc 
саі tiên thành mang che quán quanh 
vành mü. 

Sau khi to lya хиаї hiên nghë thêu 
ra Әбі vå trå thành loai hinh nghë thuàt 
thú công phát їгіёп КҺар moi noi, сас 
vüng miën và các dàn tóc khác nhau 
tao nën nhung Кї їћиат thêu khác biët. 
ThàƏi Хиап Thu Chiën Quóc, ki thuåt 
thëu dàn їгё nën thuån thuc, diëu này 
có thë «һау duoc qua së Ішопа lón 
nhüng có våt duoc tim (һау trong gån 
100 tró lai dày. Sàn рһат thêu Іһді ki 
này їһибдпд có nhüng hoa tiët сасһ diëu 
vë hinh ành các con vàt nhu róng, chim 
phuong, һб м.м... ngoài ra còn thêu hoa 





“Тау lan khà рћд” là mòt loai khán phú thëu hoa е зс 
{па с0а dàn 19с Thü Gia, “tày lan” có nahia là khán có và hinh vuông, hinh tròn хеп ó дійа, 
ріш, “khà рб” có nghia Із hoa. Dáy lå sàn phám thëu hinh róng bay phuong múa, röng сибп 


tay dán gian truyén thông сйа дап túc То Gia. Mhüng hë phù Nh йпа hinh thêu này Ддёи có 
cå gài dàn túc Тһо Gia tit nhà dà duge hoc thêu, dën khi l | 


trudng thành di lšy chóng, họ раї ty chuån bi nhûng КӨС cdu bó cuc chát chë thông пһа va 
tám khàn phù thêu hoa vän làm cùa бі môn. (Апі: Trán hài hòa, màu såc sinh đông, hinh апһ 
Nhat Меп, trong сиёп “Du lich Trung бийс”) twoi vui. 
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Nahë thuåt thëu dàn gian truyën Іһбла сйа dàn tóc Mèo а loai nghë thuat thêu dêc dáo cha Trung Ноа. Chù 
yéu thëu hoa ма chim trèn trang phuc va các tám khan phù trong nha theo phong cách truyën thúng. 
(Anh: Vuong Miëu, trong сибт “Du lich Trung бийс”) 


Sau thói Тап Нап, kī thuåt thêu tuong dài phåt triën. Бапа duoc nhàc 
деп là Låm Tri Të Quan (nay Іа Lám Tri Son DBóng), дау lå поі may trang phuc 
cho triéu dinh nhà Нап, thg may có hon 1000 памбі, mõi nám tiêu tón гаї 
пһїёи tiên cùa. Không chi trong hoàng cung “thêu ао linh và áo len dan cho 
chó ngua" mà ngay cå trang phuc спа nhüng пашді giàu сапа “thêu chi пай 
ас", 46 düng trong nhà сапа duoc phú khän thêu. Dën сибі thói Hán và thói 
luc triëu, Trung Оибс båt даи buóc vào thëi ki “tugng giáo di tång” (tac nhiéu 
шопа Phåt), trao luu thêu hinh Phàt сопа tr nën по ró. Nhung hinh thêu này 
có thé tim thãy trong сас viên bào tàng ó Anh và Nhàt Bàn. Ki thuàt thêu tinh 
të, màu ѕас hài hòa, hoa уап rë nét, дау duoc coi là môt trong nhüng thanh 
ши дас biët спа ki thuàt thêu їгиуёп thông Trung Оибс có dai. Mót thành 
tyu Кһас trong ki thuàt thêu thi nhà Duong là сасһ thêu “binh kim tú" vira 
truyén thóng lai уйа ті la, müi thëu Ыёп hóa da dang, thg thêu có thé tu do 
sáng tao, nën ki thuåt thêu пау dà тапа дёп luóng gió mói cho lich sú phát 


90 trién паһе thêu và duoc ши truyën дёп ngày пау. 


Truyën ki vë tolua 


Тһді Tóng là thói ki ki thuåt thêu Trung Оибс dat дёп діпһ cao, chàt 
lugng tåt са сас sån phàm thëu дёи dat đën trinh dó хиа nay chua tùng 
có, дас biët là ki thuàt thêu дос дао mà sau này không còn nüa. Thi 
Юибпа Тбпа có xu huóng thëu tinh xào, diëu này chú уёи là do hoàn cành 
ха hài quyát dinh. Trong ха hài phong kiën, dàn ông аі сау phu пи аёї vài, 
уі мау phu пй déu phài hoc “по công”, thêu cüng là môt trong nhüng yêu 
саи co bàn, chinh мі уау, thêu không chi là môt рһап công viëc cùa паид! 
phu nọ lao dóng, та còn là ті hoat đông tinh thán пһат tiêu khién, 
thé hiën tinh sáng tao спа phu në thuôc tång lóp quy tóc. Sån phàm thêu 
duoc chia thanh hai loai го rang, môt loai dùng trong sinh hoat hàng ngày 
và тот loai có tinh nghë thuàt. Уап nhàn сапа tich cuc tham gia sáng tao 
nghë thuàt thêu và góp рһап hinh thành nën trào luu Кес hop gia vë và 
thêu, hoa sī vë, sau dó nghë nhàn thêu trên таи vë, nhò уау mà tác phám 
thêu càng tró nën tinh të hon. 


Thòi Minh, ki thuàt thêu thù cóng dat дёп trinh dó cao nën só luonq sàn 
phám tàng cao chua tùng thåy, xuát hiên nhüng tho thêu và gia dinh thêu 
női tiéng, nhu саи sú dung sån phám thêu ngày сапа tàng, chàt luong hàng 
thêu và vài thêu déu duoc nàng cao, ki thuåt thêu пайу càng tr nën thuán 
thuc. Thòi nhà Minh và thëi nhà Thanh là giai doan nghë thêu phát trién 
nhát trong lich sł Trung Quóc. Trong 
hon 200 пат «імбі triëu nhà Thanh, 
mót só ігидйпа phái thêu có tinh 
chát dia phuonq phát trién пһїёи 
nhu пат sau con mua, пбі tiëng có 
hàng thêu Tó Chàu, Quàánq Ðông, Tú 
Xuyên, Hó Мат, Вас Kinh, Son Dông 
v.v... döng thöi do chiu ånh hung 
спа vån hóa bën ngoài, nën sån 
pham thëu thë hiën bàn <ас уап hóa 
giao thoa Dóng Тау. 


Рёп nay, cho dù xu һидпа ІҺді 
dai không пайпа thay абі, phuong 
thúc sån хиаї bång máy móc thay thë 
ngành thù công truyën thóng, nhung 
nghë thëu ó các nuóc trên thë giói уап 
la di sàn ván hóa truyën thóng duoc kë 
Тат lót giày thêu thú công. {һа và luu дїй. Ó Trung Оибс, khóng 
Моро назапа) chi có nhiéu dia phuong női tiéng bôi 9] 








Phuc súc Trung Quóc 





nghé thêu, mà môt só dàn tóc thiéu só nhu dàn tóc Duy Ngô Nhi, dàn tóc Пі, 
dàn tóc Thái, дап tóc Вб Y, дап tóc Ka-zác-stan, dàn tóc Dao, dán tóc Mèo, dàn 
tóc Thó Gia, dàn іс Сапһ Pha, dàn tóc Dóng, dàn tóc Bach, dàn tóc Choang, 
dàn tóc Mông Сб, dàn їӧс Тапа м.м... ëu có паһё thêu тапа nét дас trung 
спа dàn tóc minh. Công nghë thêu không chi duoc áp dung trên phuc súc và 
йб gia dung, mà còn duoc kêt hop khéo léo trong hài hoa và thu pháp, dày 
duoc coi là sån phám паһё thuàt дас biët, thé hiên sinh дӧпа Бап ѕас vän 
hóa Trung Hoa. 





“Dan рішітпа triéu duong” (chim phugng ма mat trai) là hoa tiët truyën thünq Trung бийс, hoa tiët пау 
thuüna duge thêu trên vài lua, tugng trung cho may тап và hanh phúc. Бау là búc tranh gå nai tiëng 0 Tà 


с 
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Phuc súc và truyën һиуёї thân thoai 

Trang phuc сйа сас dàn tóc thiéu 56 Trung Оибс có màu ѕас 
ас 50, duòng nét tinh të, phu kiên phong phú và női tiëng, su chú 
попа tùng chi tiët trên phuc súc luôn liên quan tói lich 50 nguón 
góc саа dàn tóc dó. Nhüng hoa tiët, hoa vän và phu kiên duoc luu 
truyën qua пһїёи thë һе, nó không chi доп thuàn là nhüng sån 
pham tinh xào та còn là su kë thira truyën thóng vän hóa dàn tóc, 
пһд уау mà chúng ta có thë (һау duoc toàn cành xà hài cüng nhu 
nhümng tåp tuc án sau dó. Ngày пау, мап còn không ít dàn tóc thiéu 
só апһйпа уйпа núi xa хбі соп giü lai phuc sýc truyën 
thông сйа ho, thé hiên nét dep vän hóa nguyên so khác ха 
so үйді уап hóa thuong mai thành thi. 


Мамді dàn tóc Рис Ngang tü xa xua да хиаї hiên ó 
vùng bièn phia Тау Nam Trung Оидс. Våt дау chú y nhåt 
trên trang phuc сда nguòi phu пй dàn tóc Рис Ngang là 
dày lung dài аиап khoàng chuc vòng hoàc hon chuc vòng 
quanh eo. Тгиуёп гапо tő tiên nguëi Dúc Ngang sinh ra tù 
trái hó ló, nhüng памбі dàn ông деи có khuôn mát дїбпд 
hêt nhau, сӧп nhümng пашді phu пй sau khi ra khói trái hó 
ló thi bay пдар Баи tròi. Lúc này than linh biën аб! Кһидп 
mat спа nhüng nguòi dàn ông їго пеп khác nhau, giúp 
nhunq пашді дап ông Бат nhüng nguüi phu пи lai vå dùng 
dày quán quanh пашді һо, уі уау та nhünqg пачді phu п 
không thé bay аі. Ти дб, nhüng nguëi phu пй ё lai sóng 
chung vói nhūng пачді dàn ông гбі sinh соп дё cái, соп 
nguoi ngày сапа tró пеп dóng дис. 


рау lung дисс lam tü mày tre, сапа có loai пїїа їгибс 
айпа dày дау, nùa sau dùng sgi Бас xoàn. Рау lung có thé 
dài ngán rông hep khác nhau уа їһиёпа duoc son màu 
dó, vang, den, xanh v.v... phia trên khác hoa уап hoàc boc 
уд Бас, dày lung có nhiéu phu Кіёп Кет theo së duoc gia 
công ti mi hon уа càng trå nën sang trong hon. Nhüng soi 
dày lung duoc làm tinh të khéo léo thé hiên tinh сат сһап 





Trang phuc truyén thóng thanh cúa nhüng chàng trai 4бі véi nguàëi minh yêu; nhüng 
Phugng Hoang cüa phu пй = PEE E арнасын š „е қ Я 
dàn tóc Ха (Ly Láng vë) пашбі phu по dà có gia dinh mang càng nhiëu dày lung thi 


94 сһағ liëu cüng сапа quy giá, dày lung thé hiên КҺа папа 


Чын. ELA = ане” 
ы, шү aT ғ - = 


металы ты | мй — e 


Б 


— =a 





Mat nhánh cüa dàn tòc Mèo súng 9 бас khu Luu Chi Quë 
Chau-Mëo Truüna Giác, tóng sà бап Еһоӛпа 6000 ngudi, dày 
là môt trong прото dàn tàc thiéu së cà 50 dàn it nhat ë Trung 
Quc. Ho thung sinh sång 8 trên núi Dai Thanh сао 1500m 50 
үйі muc тийс Біёп, сибс sång nguyën thüy cách biët үйі thë іс 
bën ngoai. Phu ni пої nay thuòng deo då trang sút Кћа папо 
và lön trên даи, tóc quan quanh тї miëng 00 cong 01010 nhu 
suma bò dài khoáng 0,5 — 0,6m, nång 3 — 6 kg dät trén dinh 
йди, sau 00 dùng tóc giá quan bën ngoài thành hinh së 8, сао 
khoàng Тѕот, hai bèn rü хибпа qua tai gån cham tói vai. Nú 
шапа trung cho su sung bài thiën nhiën спа бап tòc пау. 

(Апр: Tran Nhat Niën, trong сибп “Du lich Trung Quúr") 


sam minh là тїбї йас trung уап һба quan trong 
сйа thú бап, прото hinh såm déu сб quan hè 
mat thiët үйі vlëc опо hài than linh. Вау là hinh 
ành ngudi бап ông дап 10с Thai үйі hinh sam dày 
trên nguüi. [ñnh: Trán Nhat Мп, trong сийп “Du 
lich Trung Quàc") 
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kinh të спа пачді chóng và vi tri cao cüa nguoi мо 
ігопа gia áinh. 


бау lung сйа пашді phu по dàn tôc Di гах 
дас biët, không тет mai tinh xào та råt thó 
сипа. Trên trang phuc їгиуёп thónq сйа памді 
phu по дап tóc Di có môt vòng dai lung to màu 
den, dày lung пау thuëng дисс lam tü мо сау du. 
Tuong truyën, памді dàn tôc Di сб xua khi дар Кё 
thù, phu në уа дап ông déu cùng ra їгап, nhüng 
пачді phu në anh айпа thiën chiën, khi ra tràn 
ho thuong айпа dày dai уд sát quán quanh nguüài 
thay cho ао giáp. Sau пау, nhünq nguòi phu по 
khöng tham qia chiên tràn, nhung vån giù thói 
quen deo дау dai màu den nhu môt våt trang súc, 
via dë bào vë уйа mang lai тау màn. 


Các có даі dàn tóc Мада cüng rät chú trong 
ісі дау lung, truóc дау аау lung сйа ho thuóng 
duoc lam tù trúc, тау, chi nhüng có gái nhà giàu 
тді айпа dày lung làm bång сһибі hat hoàc tre 
son den, sang trong hon thi có loai dày làm bàng 
Бас trên có hoa уап. Ngoài ra họ còn їһибпд deo 
vòng Бас trên сб tay và cánh tay, trên йй ма Бар 
сһап deo vóng trúc hoàc vóng тау. 


рау lung cùa phu по dàn tóc Эйс Ngang. Пау lung Бас спа nguëi phu по dàn tóc 


(Ly Läng vē). 


Thái råt quy giá, thung là dày lung сйа me 
truyën cho con gái tù đòi пау sang dài khác. Trong sinh hoat 
thuong ngày, dày lung duoc coi là våt dinh ибс, пеи nhu có 
gái trao tàng дау lung cho ai thi có nghia là có gái аа yêu 
chàng trai аб. 


Бап tóc Mông Có ë phuong Вас сапа có dày lung гаї 
dóc дао. Мао тбі тойа lê hài trën thào nquyën, памді Mông 
Có «һидпа tő chúc dua ngua, даи våt v.v... các сһапа trai 
dëu deo dày lung bång vài Һоас da to Бап. Trong trang phuc 
thuong ngày, dày lung cüng là våt không thé thiëu duoc, có 
loai dày làm bång da, có loai làm bång vài bóng һоас vài lua, 
dài khoàng 3 - 4m. Vi nguòi Mông Có chú yëu sóng bång 
nghë chän пибі, hon пйа lai söng trên vùng дат lanh дау gió 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


саї nën dày lung không chi có tåc dung phong trành gió lanh mà khi 
сибї ngua së giúp дїї thång lung. Бап ông тапа dày lung сиді ngua së 
dë dàng hon, giúp kéo cao vat áo, ngoài га còn có thé deo dao, тбі ІШа 
уа bao dunq thuóc lá trên йау lung. Phu по khi тапа dày lung thuónqg kéo 
vat áo хибпа дё tà áo phång, giúp ló eo thon. 


Бау lung cúa памді dàn tóc Ngac Оп Khác lai mang y nghia уап hóa 
адс дао riêng, пеи пашді dàn ông không mang dày lung së bi coi là hành 
vi thät lë үді nguëi khác, phu пй thông thuëng có thë duoc phép không 
mang dày lung, nhung båt Бидс phài тапа khi lao dóng. Мамбі dàn tóc 
Uy – cu chú yëu 5бпа bång паһе сһап пибі, һо cüng гаї chú trong дёп 
dày lung. Бап ông thuòng mang йау lung màu dó và xanh, ngoài га trên 
dày lung còn deo dao, mói йа, dá dánh Iúa, binh rugu, tàu thuóc hoàc bao 
thuóc lá v.v... Phu п thuóng тапа dày lung màu dó, xanh và tim, trên дау 
lung còn thåt thêm khàn tay có màu ѕас sàc së. Мамбі dàn tóc Nga sóng 9 
vüng Тау Вас Trung Quóc thich mang dày lung nhó và duoc làm bàng da 
thuôc hoàc vài, nhung chú yêu là loai dày lung bën tù sgi bóng, bën trái có 
khuy móc, даи dày rú xuóng tu nhiên. Nguòi dàn їӧс Khuong thêu hoa дао 
råt giói, ho (һидпа tu tay сһоп vài may dày lung và thêu lên до пһіёц loai 
hoa дао үйі màu ѕас ѕас 50. 


рау lung véi nhiéu kiu dáng khác nhau thé hiên nét уап hóa 
phong phú và hiu quà trang súc дас biët dà thu hút su chú y спа nhüng 
nhà nghiên сии và các nhà thiét kë thòi trang hiën даі. Lån theo nguón 
абс có thé thäy dày lung тапа y nghia süng bái siêu nhiën; song duói con 
та: спа nhüng памбі luôn đòi һді su thay абі và chú trong дёп vë dep 
thói trang thòi пау, dày lung да їго thành môt våt thinh hành không thé 
thiëu duoc. 


Néu di qua tinh Chiët Giang, Phúc Kiên, Quàng Dàng, Giang Тау v.v... 
së nhin tháy nhüng cô даі dàn tóc Ха уа së bi thu hút bëi Кїёи “mü phuong 
hoàng” kì la спа ho. “Mü phuong hoàng” là кіёи khán màu 40 диап tròn 
hinh диа сап tü phia sau дау vòng tói trán, tóc bën trong duoc bën мді 
nhüng sgi dày màu dó. Nhüng памді phu пй dà kët hôn së аё kiéu tóc 
khác, tóc phia sau duoc chài thành hinh chiëc бпо dài, dùng dày màu dó 
Бидс tròn lai, sau dó dói mü hinh mào qà lên пйа даи phia sau. Ngoài ra 
còn có бпа trúc nhó dài khoång 5cm hoäc пһд hon дағ trên dinh даи, sau 
аё quån túm tóc dà buc dày dó quanh бпа trúc theo hinh хоап бс. Khi 
chåi tóc, phài dùng даи chè hoàc пибс thoa lên, nhu уау tóc càng bóng, 
cao và bóng hon. 
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— Māt na dùng khi të thán ó chùa Тһар Nhi Thanh Hài. (Апһ: Thái Tinh 08п, trong сибт “Du lich Trung бибс”) 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


Кл A ay a. 





үзі пһийт thuünq dùng ё may trang phuc сйа phu nù dàn 16с thiéu sú 0 Quë Сһи, үйі сб пеп tráng in hoa чап màu 
xanh. Trong hinh là màu vài in hinh chim công và các hoa vän tinh të. (Апі: Hà Hoài Ba, trong сийп “Du lich Trung бе”) 


"мо рһиопа hoàng” спа сб dàu thuóng duoc làm tü óng trúc nhó và 
пһоп, sau до рос vài таи vàng bën ngoài, phia trên trang trí пһопо ааі 
Іџа dó, chuông Бас, phia sau có bën miëng vài dó dài хибпа ёп thát lung, 
phia truóc có môt hàng hinh nhàn bàng bac гй xuóng truóc їгап dë che 
mät, giúp cho có адаи càng tró nën xinh дер và һиуёп bí hon. Trong nhüng 
ngày hôi lón, памді dàn tóc Xa thuong тас “trang phuc рһиопа hoàng” 46 
tó lòng nhó tói tó tiên và mong саи duoc tó tiên che chó, dày là Кіёџ trang 
phuc thé hiên su süng bái tó tiên. Phuc súc сйа nguòi Trung Quóc һау сйа 
toàn nhàn loai дёи phàn ánh quan піёт уап hóa süng bái пацуеп thúy qua 
tőng thé hoàc chi qua mót vài chi tiët nhó trên trang phuc. 


Tuong truyën tő tiên сйа nguòi Xa là Bàn Hó Vuong, do có công duói 
giäc ngoai хат nën ông duoc thú linh bô tóc gå cho có cóng chúa thú Ба. 
Ngày cuói сйа Bàn Hó Vuong, те có dàu dua cho con даі môt chiëc mü 
рһиопа hoàng уа môt bô trang phuc phugng hoàng có dinh сһаи báu, 
coi dó nhu là їбї chúc phúc cho соп даі. Sau này công chúa sinh duoc ba 
пдиб con trai và môt памді соп gái, сиёс sóng уд cùng hanh phúc. Khi con 
даі спа bà di lay chóng, chim рһиопа hoàng tü trên núi bay xuóng (nay là 
núi Phuong Hoàng ó Quànq Bóng), сар theo mót bó trang phuc phugng 
hoàng nqü sàc гис гб. Тї dó vë sau, phu nü dàn tóc Xa cho гапа trang phuc 
phuong hoàng дер nhåt, nó mang у nghia їҺап bi và tugng trung cho su 
may màn. 
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Рһис súc Trung Quàc 


Trang phuc phuong hoàng ngày nay duoc thêu hoa tiët màu 40, 
hóng дао hoàc vàng, nhung bó trang phuc гис гб nhu lông chim phuong 
hoàng còn duoc thêu chi kim tuyën lap lánh. Mü phuong һоапа tugng 
trung cho su cao quy. Vi trong truyën thuyët, phuong hoàng là loài chim 
råt am hiu ат nhac nën duoc coi là nhà soan nhac trong thë giói thàn 
tiên, nën trên bó trang phuc này còn áinh råt nhiéu phu kiên Бапа bac 
tao tiëng kêu leng keng gióng nhu tiëng chim phugng hoàng уау. 


Мамді dàn tóc Di sinh sóng 9 Bai Tiéu Luong Son Xuyën Біеп có bó 
trang phuc ао giáp da truyën thóng ӧс дао có lich 50 Іаџ dài. Машбі Di 
tón süng áo giáp da, ho tin ràng áo giáp da có thé báo уе һо và gia dinh 
binh ап. Tuong їгиуёп гапа, пдибї dàn tóc Di có xua dùng da të giác và 
da voi làm áo діар, пау là nhünq chiëc áo duoc lót bång da bò, trên bë 
mät son và vë hoa уап màu ѕас, їһиёпд vë hinh dóng våt nhu röng ибп 
lugn, bón phia là тїї tên, bao quanh là mày hóng. Nó тапа ngu y: róng 
là соп våt duoc thán linh phái xuóng trån gian giúp дд пһйпа пачді тас 
ао giáp binh ап truóc ngon giáo müi kiém và chiën tháng kë thù. Ао 
giáp có хиа cüa пдибї Di duogc chia thành hai loai: áo giáp màu den 
уа áo giáp màu до. Nguüi Di сапа гаї Һау dùng 46 våt có màu йеп, йо 
và vang, mau den tuong trung su tôn quy trang trong, màu dó шапа 
trung su düng сат nhiët tinh, màu vàng tugng trung su quang minh 
сао dep. Nguòi Di tên süng màu деп, Ша và уй luc, diéu này đéu duoc thé 
hiên trên ао аіар da. 

Nhüng có gái dàn tóc Thái thuëng thêu hinh chim cóng trên trang 
phuc, ngoài viëc thë hiên tinh сат nhó vë tô tiên, họ còn tin гапа chim 
cóng là våt mang lai may màn cho nguòi Thái. Trong môt truyën tho cùa 
nguoi Thái kë vë môt cô công chúa chim công xinh дер diu hién, môt hôm 
папа bay xuóng hó tám, môt chàng hoàng tú {Һат yêu nàng да láy уау 
chim công сйа nàng qiàu di убі hi vong công chúa së д lai. Ебі công chúa 
б lai và họ yêu nhau, tró thành vg chóng, sóng råt hanh phúc. Sau khi 
nhà vua cha сйа công chúa biët tin lién sai linh дёп trùng phat, hoàng tù 
dàn диап di dánh. Nhung vua cha cùa hoàng tú tin vào Ібі giëm pha nën 
тибп giët công chúa, công chúa саи xin duoc тас bô váy chim công дё 
múa тдт lån truóc khi chët, nhàn co hài до папа да bay di тат. Hoàng tú 
саи xin їћап linh giúp ад, vugt qua núi cao bién гӛпа dë duoc doàn tu мді 
cóng chúa. Dë tung пһд деп dài uyên uong hanh phúc này, vào nhüng 
ngày lê lón памбі Thái thuëng тас váy chim công, Һоас trang phuc có 





Рау là trang phuc thuüna tháy cüa nguüi Mèo, chiëc mü һас со hinh hai chiéc sima, dai nhat cūng khoang 
bäng nüa chiéu cao пдий dài, mü tram trú tinh të, mang dam chát sůng bái thán linh. (ñnh: Trån МЗ Мёп, 
trong cuún “Du lich Trung 0ибс”) 


thëu hinh chim cóng уа cüng nhau nhày múa, 46 tó uóc nguyën duoc thành 
dôi hanh phúc. 


Мамді dàn tóc Dao söng 9 Quànq Тау, dàn ông déu тас quan trång, 
trên даи обі khàu пат hoàc bày miënq vài dà thàng doc xuóng, có loai 
thêu bång chi 49, sau dó thëu thëm nhüng hoa уап nhó có пһїёи hinh 
dang khác nhau. Kiëu quán tráng thêu chi аё hoàc khàu vài dó пау cüng có 
nguón абс tü саи chuyên tuëng nhó дёп tó tiên. Tù xa xua, të tiên nguòi 
Dao sóng сидс 5бпа yên binh, bóng nhiên xuàt hiên môt con quy ай båt 
ho phài phuc tùng và công nap thúc ап và nhüng có gái cho nó. Trong bó 
lac có тот chàng trai khói поб düng manh да dàn діа trë gái trai đi tim giët 
quy ай và truy дибї nó vào tàn núi sàu. Khi moi пашді tói noi thi chàng trai 
аа chët, trong tay anh vån còn nám chăt tóc сда con quy, trên quán ао còn vét 
máu do bi móng vuót сйа quy сао rách. Dë tuëng niëm nguòi anh hùng пау, 
döng thòi сапа аё khích lê Бап thán minh, moi nguòi dà may quán tráng và 
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Phuc súc Trung Quàc 





thêu lên dó nhüng duong thàng màu dó tugng trung cho vët таи do bi 
con quy сао rách trën quán áo chàng trai 46. 


Nhüng сһїёс mü kì la 

Рап tôc Ngac шап Xuàn sóng © vùng núi Hung Ап Trung Оџбс tü ха xua 
dà có truyën thöng may trang phuc tù da và lông dóng våt. Trang phuc сйа һо 
chú yëu làm bång da huou Бао, trang phuc thu dóng thuëng duc may tü да 
va lông huou bào ѕап bát vào mùa thu hoàc mùa dóng, vi khi dó lông huou 
Бао dài уа dày, da сапа dày và сһас chån, діс ат гаї tót; trang phuc mùa һе 
thuóong duoc may tü da và lông huou bào duoc sàn båt vào mùa һе, vi khi dó 
da уа lóng huou Бао тет mai và ngán. 


Trang phuc làm tü da huou bào сйа nguoi Маас Luân Xuàn bao абт 
áo khoác, áo cánh, ачап, bót, ао lót, gáng tay, váy và túi v.v... dëu dugc 
làm 10 da huou bào. Trong só йо, dàc biët nhàt là mü даи huou bào. Loai 
mü này duoc lam hoàn toàn tü bó da và lông trên даи con huou Бао, cách 
làm їгиуёп thóng là cát даи huou Бао phoi khó, sau dó bôi gan thú dà tán 
nhuyën nhu hó һоас аб muc trón пибс, диап tròn lai, аё qua môt hai ngày, 
më trën da thú тет vå lên men, sau дб bó ІӘр gó тис ra, vò nhiëu lån cho 
da thåt тет. Phan һӛс таї duoc khàu hai тїёпд da màu деп trông gióng 
nhu абі таї, sau 46 căt bô hai tai, thay vào dó là абі tai già lam tü da huou 
bào. Nhu мау, dà hoàn thanh chiëc mü даи һиои bào tuyët dep. Loai mü 
пау båt buóc phài dùng tai già lå уі khi di sän, сһїёс mü tr thành våt nguy 
trang, tho ѕап ап minh trong lùm сау, chi có сһіёс mü lô ra ngoài, nhüng 
con huou bào không dë phóng vi nhåm tung до là абпа loai, nó së xuàt 
hiën аап tám ngàm cúa 
thg sån, giúp cho viëc båt 
chúng trö nën dë dàng; 
пёи trên mü аё tai thàt сайа 
huou, nhüng пачді thg sån 
khác së làm tung huou 
thåt vå bán nhám. 


Кһап диап dàu сйа nam nü thanh піёп dàn 
tüc Мёо ü ving Тау Мат Но Мат và phia döng 
Quë Cháu, chiêu ngang khong 4,5m, chiu dài 
Капа һап 10m, khan duge quan tång tång 
lóp 10р quanh аи, сато сао cang dep và cang 
1а. (Апі: Trån Nhát Niën, trong cuón “Du lich 
Trung Ошбс") 





МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 





Ü vüna Trung Nquyën cú truyën thőng пдий lön thuüma тас cho trè trang phuc ging соп hå, vi du nhu mü, giày, tat, gäng tay, 
дб, då choi dëu со hinh hå. Em bé trong hinh dài mü hinh con hå. (Chup nam 1950, пдибп: Hài nhiëp апп Тап Ноа Ха) 


бап (Әс Ta-hua sinh sóng 9 vùng Bóng Вас Trung Оибс cüng гат ua 
сһидпа loai mü làm tü da даи dóng våt, nhung ho không chi dùng да даи 
huou bào mà còn dùng da cáo và da sói. О vùng Bóng Вас Trung Quóc còn 
có dàn tëàc Ngac Ón Khác sóng диап tu 9 nhüng уйпа гипо núi гат rap, thào 
nguyën và khu мис lòng chåo дап sóng Ngach Nhi Có Nap, ho cüng chuông 
dôi mü даи thú duoc làm tü da даи hugu bào và nai. Dùng даи thú làm mü là 
môt nét уап hóa дас thù спа дап du muc Dóng Вас, nó gån liën véi nghé sån 
Бап соа һо. 


Mü абі trên dàu có мі trí сао nhåt trong tông thé môt bó trang phuc, vi 
уау nó duoc chú trong дас biët. Sách sú thuëng ghi chép lai nguón góc сйа 
dàn tóc, trí іше спа loài памді, khi hàu các vüng тіёп, Һоас qhi lai vi tri ха 
hài và дїёи kiên kinh 16 v.v... tat cà dëu duoc thé hiên qua trang phuc. Nhin 
môt cách tóng thé có thé tháy, con nquëi luôn phát huy khá папа {Һат my 
cüa minh qua chiëc mü спа ho, båt luàn thé hiên diéu gi сапа ёи không thë 
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Phuc súc Trung Оибс 


[Giày da] 

Khi mùa döng діа rét, пдий Trung 
Оибс сб dal ибп di giày da, 
nhūng cú våt duge cho là хз hiën 
såm nhat дисс tim thày trong må 
có thüi Chin Quc à Trung Sa Hå 
Nam. Giày lam bång да thuĝc, dë 
giày làm bång da cúng, тіёпо 
da thuge duge càt thành nhiëu 
ming theo hinh һап chân, bön 
phia Кһаџ thanh пто duong 
dài, mat giày khàu thanh hinh 
мибпд, sau dó khau tùng miëna 
da lai thanh than giày, cónq 
doan cudi cùng 1а dóng dë giày. 





Mü ni trång cùa пачді Uy-cu có 
hinh dang nhu chiëc Кеп, “miënqg Кеп” 
loe ra tao thành vành mü tròn, phía 
trên có hai vòng dày bën màu адеп, 
“thàán Кеп” dyng dúng tao thành chóp 
mü dài và nhon, trên thân то thêu сас 
loai hoa vän, ngoài га còn дап пһйпа 
chùm tua rua màu 49. Tuong truyën 
гапо loai mü này là аё tung nhé tói 
môt vi по anh hùng trong lich sù дап 
tóc Uy-cu, bà да chiën даи véi quy ай 
деп qiot таи сибі сапа аё bào vë dàn 
lang, nhung chùm дау tua rua tugng 
trung cho dòng máu дб спа vi nü anh 
hùng 46. 


Nhüng có даі пашді дап tóc Di 
sóng Тар trung 9 khu мис ven sóng 
Нбпа tinh Мап Мат luôn dài môt kiéu 
mü mào qà. Chiëc mü này cüng дап 
lién véi môt truyën thuyët. Tuong 
truyën ràng, xua có тӛс đôi nam пй 
yëu nhau vi тибп ái tim hanh phúc 
уа дігі phóng dàn lång khài сибс 
sóng tői tám nën dà di tim dánh quy 
ай, nhung không may ho bi гоі vào 
tay quy. Sau này có gái trón thoát 
га ngoài, nhë già làng bày muu, сб 
nhà gà tróng дау goi màt ігді lên 
xua ӣибі quy ай, пћо dó та cô gái 
сии бла duoc пдиді yêu, dàn làng 
duoc binh yên. Moi памді cho гапа, 
да trông dà mang lai ánh sáng, may 
тап, binh an và hanh phúc cho 
nhàn gian. Bé ghi nhó công on сйа 
gà tróng, dàn làng dà làm chiëc mü 
mao gà dài trên даи сб gái. Ngoài 


Кш mü @0с 640 сйа phy nū dên tòc Daoù Яап tóc Di, thiëu по các dàn tóc khác 
Qua Son Quång Тау. (Ånh: Тгіп Nhát Мет, ру dàn tóc Ha-ni, dàn tóc Bach ë 


— _!04 trong сида “Du lich Trung 0шбс”) 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


Уап Мат cüng Яёи thich аӧі kiëu mü пау, các loai mü kiéu пау có kiu 
dáng khá gióng nhau. 


Mü сйа nguòi Kha Nhi Кһас Ти сапа gån liën vói môt truyën thuyēt. 
Тһді ха xua, có môt vi dai vuong айта сат và thông minh, khi xung tràn 
ông phát hiën binh linh hai bën hàn loan khó phàn biët ta và thù. Thë nën, 
ông да га lënh, trong vòng 40 ngày làm га màt loai mü 1Һбпа nhàt cho toàn 
ачап. Loai mü пау уйа phài gióng ngôi sao có thë phát sáng lai gióng nhu 
ѕиӧп núi có có xanh bao phú, via có thé tránh mua tuyët lai có thé che gió 
bui. 39 ngày trôi qua, уап chua ai їһїёї kë duoc loai mü уйа lòng dai vuong 
và dàn chúng. Bën ngày thú 40, có con gái thông minh và xinh dep сйа môt 
vi muu thàn да thiët kë ra môt loai mü ni tráng дас biët, dai vuong уд cùng 
hài lòng, ông cho toàn bó binh linh йбї, іш dó nó duoc luu truyén дёп nqày 
nay. Loai mü này duoc làm 
tù lông cùu, dinh mü bång 
hoàc nhon, уапһ mü tròn 
duoc chia thành hai phan 
їгибс và sau dëu nhau, có 
thé ашпа lên, giúp tránh 
mua; пёи kéo vành truóc 
xuóng së che nàng; kéo 
hai vanh mü xuóng së che 
аисс gió byi. Мамді Kha 
Nhi Khåc Tu coi dày là mü 
thánh, nën nhüno lúc binh 
thuong không dài mü së 
duoc treo trên cao hoàc аё 
ò chó it bi cham tói, không 
duoc phép уш то lung 
tung, càng không thé lày 
сһап dap lên, không duoc 
láy mü ra làm trò cui, уі nhu 
уау së không may màn. 

Phu по quy tôc Мдпд 
Có thòi có dai thuòng 
тапа loai mü cao và lón, 
sau này nó dugc dùng рһӧ Mü сйа йап ång dàn tåc На Nhi vån Nam. А 
biën hon, vào dip lš hôi lón (Anh: Моб Gia Гат, trong сийп “Du lich Trung Quc”) 


nhüng nguòi phu në binh 
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Phu nū 8 Ниё Ап Phúc Кіёп dau dài nún lá ма khan hoa, 
Шеп поп son mau vàng, поп со tac dung che mua che 
nang. Khan hoa сй hinh vuông, thung duge làm tü 
үйі nên trång in hoa nhà таи xanh là hoàc xanh lam, 
һоас vài пеп xanh in hoa nhà mau trång, khán duge 
qáp thanh hinh tam giác quán lên йди, dùng йё che giú 
bui, 910 äm hoàc giü mát và 10 tóc không bi гй, (Апһ; 
шапа Mièu, trong сийп “Du lich Trung бийс”) 


thuong сапа duoc абі. 
Loai mü này duoc lam tü мо 
сау song tù diëp, mü cao 
khoàng 30 – 50 cm, dinh 
chia bón canh, bën ngoài 
duoc boc lua nhiéu màu, 
ngoài ra còn trang trí khám 
trai, hő phách, lông chim 
cóng hoàc lông gà гїпд 
vv... Nhünq phu kiên trang 
trí ігеп mü có thé thëm 
bót tùy y, nhung không 
thé thiu lông chim. Ngoài 
га, сас có даі còn dùng 
thêm dài khan dài khoànq 
1m hoàc ааі lya диап 
quanh mü. Tüy tuói tác và 
dia phuong tùng vüng та 
cách quàn dài КҺап này 
cüng có su khác biët. 


Сас dàn tôc theo дао 
Isalamabad và дао chinh 
giáo Со Рос ӣёџ råt chú trong дёп mü, 
tham chi hàng ngày họ không thé ròi 
khói chiëc mü, vi quan niêm дао giáo, 
không đôi mü di ra ngoài lå tôi båt kinh 
dói vói 1гді, không dói mü та xuåt hiën 
truóc màt пашді lón tuói là bát kinh мді 
ho. Nguòi dàn tóc Bach chuông loai mü 


tròn nhó làm tü vài trång, không có vành, loai mü này và mü маі 
den дёи duoc goi là “mü lë”, túc là mü dùng khi làm lë. Do liên quan 
dën viëc nguëi Bach theo các giáo phái khác nhau, nën mü có Кїёи 
5 дас, б góc, 8 дос khác nhau, thàm chi còn có loai mü tròn cúng. 
Màu sàc khán диап và mü сйа phu në сапа khác nhau tùy theo 
шбі tác, dia phuong và giáo phái. Ти dó có thë tháy, сас loai mü 
luón có liên quan tói tin nguëng tón giáo. 


Da só памді Duy Ngô Nhi ó Тап Cuong theo дао 
Isalamabad, già trè gái trai dëu đôi mü, mü сйа ho рһб biën 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


hon so véi dàn tóc Hói. Mü спа ngudi Duy Ngô Nhi råt dep, không chi có 
hoa vän tinh 16 mà kiëu dáng сапа гат phong phú, ngoài ra còn có гаї 
nhiéu diéu liên quan tói nó, мі du nhu tùy theo dia phuong, giói tính, тибї 
tác vå tùng hoàn сапһ та dùng mü hoa theo сас Кїёи loai khác nhau. Có 
thé nói гапа, mü hoa cúa памді Duy Ngô Nhi nói tiëng nhu пһйпа Баі hát 
пһопа diëu múa сца һо уау, nó via là dó dùng һапа ngày уйа là món 46 
nghë thuàt. Nó có Кіёи dáng đa dang, hoa уап дер, có loai thêu hoa trång 
tinh të, có loai ѕас së nhiéu màu, dan хеп là пһйпа con chim пһд, có loai 
міёп tròn bài уб só nhüng bóng hoa пһд, có loai саи Кі hon thi dùng chi 
kim tuyën thêu hoa уап Іар lánh. 





Кіш mü mùa dàng làm tù da thú cùa thg sän бап tòc Mông Cá. (Алі: Ngac Bác, trong өшіп “Du lich Trung Quóc") 107 








108 


Рһис súc Trung Quàc 


Кһап choàng và khàn phú lung 

“Khan choàng hinh sao và tráng" hay "khán choàng рау ngôi sao” [а loai 
khán choàng làm tü da cüu сда phu по dàn tóc Мар Тау. Loai khán пау duoc 
làm tü аа сии den, mép ngoài duoc khàu vài ni den viên rông бст. Hai bên 
маі dùng sgi thêu thành hai hinh tròn, tuong trung cho mat tráng và mät 
їгбї. РМа duói có 7 vòng tròn пһд xëp thành hàng, tuong trung cho сас vi 


Trang phuc phu nü dan (0с 
Düc Long. (Ly Láng vē) 





sao. Sau dó dùng dày vài trång buĝc 
hinh chü thàp truóc паџс дё діс khàn 
choàng сб dinh. 


Ngoài phu по Мар Тау, các дап 
іӛс thiéu só khác сапа dünq пһїёи 
Кіёи khàn choàng khác nhau. Phu nü 
dàn tóc Di sóng ó phia Тау Мат Мап 
Мат сйпа ua dùng loai khán дас biët 
“khán phú lung", có tác dung tuong 
tu khàn choàng: khi di núi phài deo 
ай папа sau lung, dùng khan phú së 
tránh bi thuong © lung, dónqg Іһді діс 
ат cho lung; ngoài га có thé dùng 
khán lót khi тес пабі nghi. Кһап phú 
lung da cùu сйа nquài Nap Тау khác 
үбі khán phú lung спа nguġi Di ó chó 
khan спа ho khà пһо, chi vói duàóng 
kinh khoång 25cm уа dày 1cm, hon 
поа khán không làm Бапа да cüu mà 
lam tü miëng thåm tròn dët tù lông 
cùu. Trên khàn có gån hai dài dày 
thëu hoa dài gån 2m, hai дау дисс 
buôc lai truóc паис, “khán phú” duoc 
deo sau lung che phán ео và mông. 
Кһап phú lung có hai loai: Мої loai 
ігиуеп thóng, Бе тат khóng có khán 
vài bao phú, trên miëng thåm lông 
сйи tráng thêu hai hinh có hoa tiêt 
trónqg dóng дібпа nhau và hai hinh 
chü nhàt nám ngang. Nhüng hinh 


Nhüng truyën thuyët vë пдибп абс phuc súc 





Rhàán choàng thêu sàc sü thi nhà Thanh. [Ë nh: Chu Tå Bài) 


này thung có таи деп, ӧ аййа có diém хиуёї màu ао vàng, kiu dáng 
thô Кесһ. Màt loai có khán vài den bao phú bë mat, phía trên thêu các 
hoa tiët tinh të dep тат. Khi mang khàn phú trên lung có thé thày màu 
ѕас вас së hài hòa vói trang phuc trén пашді, tao пеп vë дер дас biët спа 
bô trang phuc phu пй dàn їёс Di ё Тгап Тау. 


Có môt truyën thuyët dep lién quan дёп chiëc Кһап phú lung nhu sau: 
Tuong truyën гапо tü thòi ха xua, chiën tranh loan lac, сас có даі дап їбс Di 
Ы ачап lính дибї bát dà trőn vào dóng Thanh Hoa ë phia 4дпа Bai Li, dang 
lúc các có gái hoàng loan lo lång thi trong Ядпа có nhüng con nhën bò ra 
nhà to dan Кіп суа dóng. Khi quàn linh tói noi tháy суа dóng bi тапа nhën 
che kin, chúng cho гапо trong Ядпа không có пдибї nën vài vā rút di. Sau khi 
сас có gái thoát hiém, dé сат оп ап cúu тапа cúa nhën, các có gái dà thêu 
hinh nhüng con nhën trên khan phú, дб chinh là hai hinh tròn có diëm xuyët 
nhng góc nhon. Ngoài ra còn có cách дігі thich khác, hai hinh tròn là 4бі 
màt dang mó to, khi phú khàn lên lung, phía sau lung nhu có thêm абі mát, 
khiën cho ma quy sg mà tránh xa. 
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Tranh vë ngudi phu пі thòi nha Minh khoác khán choàng. (Trong bú “баш muti thiëu nù” са hoa gia 
110 Thù Anh nguòi thòi Minh) 
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Khàn choàng thêu truyén thóng. (Trong сиёп “Du lich Trung бийс”) 





Khan (шапа phù lung йа phu по дап tòc Nap Тау. 
(Апһ: Lý Chi Hùng, trong cuón “Du lich Trung бибс”) 





МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


Nhüng nguòi phu по 
dàn tóc Môn Ba sóng ó 
huyën Мас Thoát уа vùng 
Món Ngung Тау Тапа сапа 
có thói quen khoàc ngoài 
áo môt tám da son duong 
һоас da bò. Các thiéu nū 
thuong khoác khán choàng 
làm bàng bó da cüu non 
соп дїй nguyên дибі và 
bón chàn, sau khi trung 
thành ho së duoc khoác 
khán choàng làm Бапа 
tám da son duong hoàc 
da bò. Trong ngày cuói, có 
даи сапда phài khoác Кһап 
choàng làm bång môt bô da 
cüu dep. Tuong truyën ràng, 
khi duoc gå vë Тау Tang, 
cóng chúa Vän Thành іһді 
nhà Бидпа (? - 680) tùng 
khoác тд tám da thú, khi 
tói Món Ngung, сӛпа chúa 
аа тапа tám khán da này 
cho nhünqg nguoi phu пй 
Môn Ba. Biëéu йо cho thãy, 
dày là môt truyën thuyët 
liên quan дёп giao luu мап 
hóa dàn tóc. Tàm da cüu và 
da bò поп Еһоас trên lung 
chù уёи có hai công dung, 
müàt là vüng Món Ngung khi 
hàu lanh giá khác nghiėt, 
khoác thêm їат da së giúp 
діс åm, tránh тиа gió; hai là 
vùng núi này có nhiéu suòn 
núi dóc, duóng di nhó hep, 
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khi phài mang vác dó nàng trên lung së khó di chuyên, tám da cüu së giúp 
cho lung không bi dau. 


Nam nü dàn їёс Di ó Bai Liên Son và Тіёц Liën Son ó Xuyên Biën аёи 
тас trang phuc "sát nhi пада". “Sát nhi пада" lón bång сһіёс áo khoác 
ngoài, duoc dët tü lông сїйїш, со lóp lót dët sgi day bën trong, trang phuc 
пау có tác dung råt lón, dày Іа “ао che папа, áo che mua, сһап дар ат". 
Nguòi già thuóng тас “sát nhi паба" màu den và xanh, thanh niën thich 
nhüng màu sàc së hon nhu màu аб, vàng, xanh, cam, phän һдпа v.v... Ао 
duoc phú qua vai và Бидс ë сінді có, hai vat phía truóc më, phía аибі có 
tua rua, уі уау dàn ông тас “sát nhi пада" trông råt oai phong, nêu quàn 
thêm khan trên даи trông 
càng oai phong dūng 
manh; phu по тас “5814 
nhi пада" màu вас гис rë, 
trên даи quàn Кһап hoa, 
bën аибі аё hai bim tóc 
nhå, trång råt доап trang 
thanh thoát. 

Тат da cüu phù vai 
спа nguòi Кһиопа không 
có khuy cài phia truóc, 
trông khá gióng áo choàng. 
рау lå môt phuc súc mang 
tinh дап їбс, по có tên до! 
tám da “xuãt phong”, båt 
шап già їге даі trai ai ai 
cüng có. Tåm da nåy có mät 
da ngoài bóng và lóp lông 
бё bën trong, duàëng міёп 
khàu hoa уап һоас khàu 
duong thàng доп діап. 
“Xuàt phong” có nqhia là sgi 
lóng dài ó màt trong tám 
da ló ra ngoài đduòng vién 
vai, vat їгибс уа vat аиобї. 
Khi геї mát së тас lóp lông 
© trong, ігсі mua thi lôn ra 
ngoài, nhu thë së giúp cho 





Trang phuc cüa phu пі dàn 10с Мар Тау Мап Мат. (1у Lang vë) 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


пибс mua chày theo nhüng sgi lông гої xuóng duói (qióng nhu “sát nhi поба" 
сйа nguüi Di, “xuát phong” сапа có tác dung nhu chiëc ао toi). Мамді dàn tóc 
Khuong còn có môt kiéu áo khoác dêt tü lông cüu màu паи den, dài khoång 
1.5m, khá dày và thô. Nó có tác dung che mua, giù ат nhu áo khoác, khi cán nó 
сапа duoc dùng nhu тіёпо аёт dë пабі Һоас làm сһап дар, һоас phú lung 
khi mang vác dó папа. 


Nhüng nguòi khoác khän choàng дёи toát lên phong thái phóng 
khoáng oai phong, nhàt là khi khoác khän vài day hoa уап спа dàn tóc Dc 
Long, їїёпд dàn їбс до! là “ибс да" nguàëi Бәс Long quen gọi là “thám Әдс 
Long". Nó là phuc súc дас вас nhåt cùa памді Рас Long, già trè gái trai Dóc 
Long dëu khoác КҺап vài day này. Kiëu khoác khá don giàn, khán duoc khoác 
xéo mót bën vai, соп môt bën vai дё ló, thông thung 46 ló vai trái. Nhung 
nëu chú y së һау тс điĉu гат thú vi: dàn ông thuóng khoác КҺап luón duói 
nách bên trái sang vai bën phåi, һат nút truóc nguc, còn phu пй їһиёпд 
khoác hai сһіёс khán vuông tü vai xéo хидпа даш абі, khàn hai bên trái phåi 
деи duoc quån quanh ѕибп và huónq vë phia truóc, môt сһіёс диап tü trái 
sang phái, sau dó dùng dày thåt сһаї, che kin phia truóc và phia sau, môt 
chiëc quån tùr phåi sang trái thå tu do. 


Loai khàn này có hoa tiët lón hoàc пһӧ, kët hop hài hòa, màu sàc don 
giàn dep mát, nën пһћіёџ dàn tóc khác д các khu мис lån сап сапа ua dùng. 
Nhung khi ho mang сһіёс khän này trên памді, duëng nhu vån luôn thiëu ді 
thán thái ддс дао råt riêng сйа пашді DBóc Long. Мат nü Bàc Long ӣёи аё 
tóc dài, phía їгибс trán сат tóc mái, tóc phía sau dë dài phú vai, hai bën аё 
tóc mai, tai deo bông tai tròn và to hoàc dùng deo que trúc nhò. Соп даі Dóc 
Long truóc dày їһидпд sàm mät, ngoài га ho còn dùng nho пбї trón thành 
пиёс màu den, sau йб vë hoa уап trên mat. 

Ба 56 các loai áo khoác déu là nhüng sàn phåm duoc hinh thành tü 
lao dóng sån xuát hoàc sinh hoat hàng ngày, hon nüa cho дёп nay nó уап 
còn luu дїй hai tác dung quan trong là trang trí và che mua папа. 50 vói các 
loai trang phuc khác thi áo khoác luôn thé hiên tinh tu do phóng khoáng và 
nguyën thůy, тапа уе dep chåt phác và oai hùng. Бау có lë chinh là diëu mà 
trang phuc hiên dai còn thiëu сһапа? 


Phuc súc vüng cao nguyën Thanh Tang 
Vüng cao nguyên Thanh Тапа ха xua là nquón сді сйа сас dàn tóc thiéu 
së nhu dàn tóc Tang, dàn tóc Món Ва, дап tóc Lac Ва v.v... Day núi Hymalaya 
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hùng vi уа dóng sóng Nhà Ló Тапа Вб гӧпд lón да tao nën tinh cách 
phóng khoáng hoang dai спа сас дап tóc này ма cüng hinh thành пеп уап 
hóa phuc súc сйа vùng cao nguyën Thanh Tang khác la so уді сас dàn tóc 
а сас khu мус khác. 


Ват khó аё khái quát phuc súc спа dàn tóc Tang qua mót hai kiéu trang 
phuc. Trên thuc të, trang phuc ó уйпа Thanh Tang thiën hinh van trang véi vô 
só kiéu dáng và chúng loai khác nhau. 


Кїёи trang phuc дас ѕас nhát сйа dàn tôc Tang là ао Бао Тапа. Già trè 
даі trai dëu тас ао bào, thàn ао dài сб đuòng viën khám bao quanh, áo 
không có túi сапа không có сас, thuòng дибдпд viën có màu den, vào ngày 
lê lón phài тас ао có duong міёп màu ѕас tuoi sáng; phu nū thuëng тас ао 
sác 50 hon пат дібі. Tiêu biéu пһҺат là ао có đuòng viën аёт len, màu ѕас và 
hoa tiët tinh të, дас biët là duëng viën áo bào сда dàn du muc thuòng có 
màu xanh lam, xanh lá, tim, den, cam, vàng, tráng süa v.v... vói các hoa tiët 
sàc së пһїёи màu. Ао bào da сйа nū thuòng có duong мібп vai, vat duói và 
tay ао róng khoång 10cm vói nhüng hoa ёг пһіби màu nhu vàng, 40, xanh, 
tim, hon nüa còn рһӧі thêm nhiêu màu, dó рһбі үді xanh lá, tráng рһбі vói 
den, dó рһбі үйі xanh lam, мапа phëi уйі tím v.v... có lúc còn pha thêm chi 
kim tuyën, сасһ phói màu này giúp cho áo có màu sàc hài hóa thanh thoát 
và dày súc cuón hút. 

О vùng Thanh Hài, các noi nhu Cam Nam, Thiên Trúc ó Сат Тис và А 
Вӧі б Tú Xuyën v.v... thanh піёп деи thich тас trang phuc làm tù аа báo, 59 
thích пау có liên quan дёп ої sóng сйа диап linh іһді Кі Thë Рһбп, khi до 
da Бао duoc ашпа làm våt ban táng cho nhüng допо sī ма попа пашбі có 
công lao trên chiën truëng, duói Бао dùng dë bêu riéu nhüng kë yëu duói 
уа дао (аи. Do khi hàu cao nguyên сб дас diém Бибі sáng уа бибі tői lanh, 
Бибі trua nóng, nën vào бибі trua moi пачді đéu thich bó tay áo xuóng 
cài мао thåt lung, nhu уау së giúp giåm bót nóng Бос, дїёи hòa duoc їһап 
nhiët. Truóc dày, dàn ông vùng cao nguyên thuòng аё minh trán phía trên 
уб! hai cánh tay деп хат гап сһас. Cùng убї тис sóng duoc nàng сао và 
ành һидпа tü trang phuc thành phë hiên dai, vào nhüng ngày lë lón và 
nhüng dip giao luu уап hóa, dàn ông дап {ӧс Тапа уап có thói quen тас 
áo so mi tráng bën trong áo Бао, còn phu по thi тас áo vài thô in hoa пһд 
аё ló môt bën tay và vai, Кїёи trang phuc dàn їёс Tang đién hinh пау dà гат 
quen thuóàóc уді moi памді. 


Ngoài áo bào, 9 La Sa, Nhàt Са Тас và vùng đåt Khang Ba róng lón còn 
có môt kiéu trang phuc “bang don” дас trung. Рау là Кїёи trang phuc có 


Кһап quán dáu сйа phu по dàn 10с Tang 0 ving 
Ngoc Thu Tang Thanh Hài. (Anh: Dich Dóng Phong, 
trong сибт “Du lich Trung бийс”) 





Trang phuc phu nu дап tòc Tang ü ving Li ибп 
Muc Tú Xuyên. (Апһ: Làm Tinh Hoa, trong сибп “Du 
lich Trung бибс”) 


= 1. 
Thanh піёп dàn túc Tang ë Мап Nam deo vòng dà 
ngoc thiên nhiën. (Ánh: Ta Quang Huy, trong сибп 
"Du lich Trung Оше") 





МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


dày lung thåt аша ео, váy quày may 
tü ba miëng vài thà dài tü trën xuóng, 
mài miëng déu có duàëng soc ngang 
пһіби màu sàc së. Kiu váy này duoc 
dët tü len, duong soc ngang мді сас 
loai màu dó, xanh là, xanh lam, tim, 
trång м.м... lón hoàc nhó xëp theo 
quy шат nhàt dinh. Кїёи váy này гис 
rë muôn màu дібпа nhu bày sàc саи 
vong Іар lánh. 

Машді Тапа (һидпа dë tóc хба 
ngang vai hoàc tët bím, памді làm 
nông tët bim hai bën, дап du muc 
tët nhiéu bim. Thông thuëng, phu 
по dàn tóc Tang 46 tóc dài Кіп lung, 
khuôn mat dó hông và phoi папа, 
mày róng mát to, müi cao, рһопа thái 
rat Ібі cuón. Бап дпа truóc дау cüng 
tët tóc và quán tròn trên даи hoàc 
ачап hinh пай voi, hinh xuong bò 
thà phia sau дау, ngày пау ho thuong 
cát tóc ngán. Кїёи tóc спа паиёі Тапа 
mang vë dep hoang so йбс dào спа 
vüng cao nquyën Thanh Tang. 


Phuc trang спа памді Tang không 
thë thiëu các phu kiën këm theo, 
nhüng phu kiên пау råt пһїёи, thåm 
chi nhiéu dën тис hoa тат. Các phu 
kin deo trên tai, nguc, ео, tay м.м... 
duoc làm tü vàng, bac, ngoc trai, mà 
пао, ngoc, да, to, ngoc bich, san hô, 
hó phách v.v... Các có gái Іап даи 
тапа “ba chàu” phài cù hành lë nghi 
rät nghiêm túc, dày là 1ё công nhàn 
сё gái dà truëng thành уа đën tuói 
có thé låy chóng. Мибі Tang thuòng 
mang гаї пһїёи 46 trang súc liên quan 
dën Phåt giáo nhu tràng hat, vòng bac 
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Kišu dáu túc ét cüa trè nhà Тау Tang (ñnh: Vuong Мїёи, trong сибп “Du lich Trung 0шіс”) 





МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 





Trang йс сйа phu nù quy tóc A Li Cuu Тау Tang. (Апһ: Làm Nò Hóng, trong сибп “Du lich Trung 0шбс”) 


và thè Бас, ngoài га ho còn mang bën minh hôp bac со шапа Phåt һоас 
шапа Вб Тағ аё hó thån. Мачді Тапа hay deo trên dày lung пһйпа аб våt 
nhu dao vàng, һӛр тбі ІПа và 46 trang sýc bång Бас, trong dó dao và móc 
саи là våt trang súc дас biët спа thanh niên Tang. Dao спа nguoi Tang có 
lich sù råt làu Яді, có loai dài hon 1m, có loai ngán khoàng 40 – 70cm, có 
loai nhó ngán duói 40cm. Dao duoc dùng vào гаг пһїёи viëc, dao dài dùng 
аё phòng thån, dao пдап дё сат thit bò, thit cùu, thái rau, дао nhó dùng 
ігеп Бап än. Dao сйа nguġi Tang không chi ѕас bén, та còn duoc làm гаї 
tinh xào, сһибі dao thuòng làm bàng süng bò hoäc xuong thú hoàc дб 
quy, bën ngoài quàn dày bac hoàc dày dóng, sau dó бос уб dóng Һоас 
sát, có loai còn khåm Бас; уб bao cüng duoc làm гаї tinh sào, thuëng 
làm bång dóng vàng һоас bac tráng, trên tram tró hoa уап cát tuëng 
nhu róng, phuong, hó, su tú và hoa có, có loai còn duoc làm bång da 
cá тар, trên khám сас loai dá quy, san hô và та пао, phó bién nhát là 
loai dao có сһибі khám môt doan sùng Бо Тау Тапа. 

б vùng Nhåt Са Tác, phu пй thuëng тапа dao và móc саи bën nguòi. 
Móc саи làm Бапа bac tráng, сапа có loai làm bång dónq thau, móc bet 
và dài, hai даи có hinh nhu y, có loai hinh luc läng. Ват kë là hinh дї thì 
phía аибі móc саи đéu có môt khuyën trón, via дё trang trí уйа dë treo 
46. Trên móc саи tram tré nhüng hinh ành thuòng thäy trong дїёп tích 
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Phàt діао cüa пашбі Tang nhu binh ngoc, рһар Ішап và huou; hoàc nhüng 
hinh їгиуёп thóng спа dàn tc Hán nhu chim phugng, su tù, róng v.v... 
Trong 56 доб, дас biët có hinh “bën anh em” có пдибп góc tü саи chuyën 
dàn gian сйа nguòi Тапа, chuyên ké vé thëi xa xua, khi đó khí hàu vô cùng 
khàc nqhiët, voi, su tù, thò và chim dëu đói, chúng да doàn kët, dóng 
tàm hiëp luc và Кіёт duoc trái сау ап. Рау không chi là thu hoach vë våt 
chåt mà quan trong hon là thu hoach vë tinh 1һап, дао ly chung sëng hòa 
thuàn và cùng nhau sinh tón duoc thé hiën qua hinh ánh nhünqg соп våt 
doàn kët và cüng nhau hái trái сау. 


Бап tóc Món Ba và dàn tóc Lac Ba déu sinh sóng 9 cao nguyën Thanh 
Тапа, tuy mài дап tóc dëu có ngôn пай và trang phuc riêng, nhung do һо 
аёи sóng ë phia nam сһап núi Hymalaya, khá gån уді khu vuc спа памді 
Тапа, nën уе тат уап hóa cüng có không ít nhüng diëm tuong dóng vói 
пашбі Tang. Но không chi сипа тас loai ао bào dài, mà dàn ông Món Ba 
сапа dài mü da, deo dày lung, phu пй сапа thà tóc hoàc tët Ыт, deo 
trång hat và móc саи, ho дї giày böt сапа khá gióng мді giày bót сйа 
ngudi Тапа. Nhung nëu nhin ki së tháy, trang phuc спа пашді Môn Ва và 
Lac Ba dëu тапа уе дас biët сда riêng ho. Vi du, dàn ông hay phu пй Món 
Ba ӣёи тас ао bào màu йб thåm. Bàn ông dài mü trón màu паи, 4мдпа 
vién màu cam, phía truóc 46 khuyët môt ló, ho thich тапа khuyën tai lén, 
сһап ді giày bót da bó тет таи аб và den, dë giày böt thåp. Phu пи тас 
váy ачау tròn màu tráng bën ngoài áo bào, ngoài ra còn khoác thêm mòt 
ming da сии hoàc da bó. Mü да даи дас trung cho trang phuc cùa dàn 
ông Lac Ba, mü tròn có vành duoc làm tü да даи, trên vành mü lóng mót 
vòng tròn da даи có lông chia ra tú phia, phía sau mü có môt тіепа da 
даи hinh thang rù хибпа che và Бао уе дау. бибі уапһ mü tròn duoc löng 
môt vóng да даи có lông, loai mü này nhin tü ха gióng nhu mó tóc den 
dày, mang vë dep hoang so. 


Мамді Lac Ва råt chú trong trang súc, пеи тапа га сап, toàn bó só 
trang sýc спа môt пашді папа khoång vài kilógam. Бап ông thuóng тапа 
thåt lung, trén thát lung КҺат Бас hoàc уд sò vói пһїёи hinh thù khác nhau, 
có loai dày lung làm tü сһибі hat, hai даи dày lung thà хибпа thành nhiéu 
сһибі, tai сапа deo сһибі hat, trên сб và tay deo гаї пһїёи vòng, trên пачді 
còn тапа дао уа сипа tên, ngoài га còn có сас våt рһат khác nhu їаи 
thuóc, hóp їһибдс v.v... Dó trang súc сйа phu në còn nhiéu hon дар nhiéu 
lan, ho thuëng deo hon chuc vòng {Һат chi mày chuc vòng да trên сб, thát 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


lung deo vòng уд sò, chuông dóng, tiên хи, vóng sàt, miëng dóng, тобі ІШа, 
dao v.v... Nhüng 46 vàt này quy hiëm һау ге tiën, пһїёи hay it, së truc tiëp 
phàn ánh áiëu kiën kinh të сда тоб! gia dinh. 


Phu kiën 

Уап hóa phuc sýc сйа сас dàn tóc thiéu só Trung Quóc їһидпд sàc 56 
nhiéu màu, Кет theo сас phu kiên duoc làm tù nhiéu loai chàt liêu khác nhau, 
gia công ti mi, kiëu dáng phong phú, duóëng nét tinh të, bao hàm nhiéu y 
nghia khác nhau. Có thë nói dày là môt kho Баџ phuc src. 


Мас dù phu kiên спа các dàn tóc khác nhau, duoc làm tù nhiéu chàt liu, 
hinh dáng, hoa уап khác nhau, nhung da só nhüng phu kiên này dëu duoc gån 
б cùng vi trí, мі du hoa cài dáu, dây сһиуёп deo có, vòng deo tai, vòng deo tay, 
пһап deo trên ngón tay v.v... Ngoài га, сас dàn tóc деи tų tao ra phu kiën tuong 
trung cho уап hóa và mang kiéu dáng đôc дао спа dàn tóc minh, có khi, chúng 
соп папа tinh tugng trung hon са trang phuc һоас bao Һат nôi dung vån hóa 
dàn їбс уб сипа phong phú. Nhüng phu Кїёп này nhu тої phuong thúc аас 
biët miêu tå lich sú dàn tóc và ghi lai vinh quang, ly ШӨпа спа тої аап tóc. 


Qua trang phuc có thé thày піёт dam më màu ѕас сйа dàn tóc Thó, ho sú 
dung màu sàc rát phóng khoáng và manh dan, khiën chúnq ta phài thán phuc 
và më дат. Các màu nhu vàng nhat, vàng thåm, xanh non, xanh thåm, xanh da 
tròi, xanh den, дб, Һдпа, lam, tráng v.v... dù moi såc màu. Phu п dàn tóc Thó rät 
chú trong trang діёгт trên даи, пашді dia phuong до! là “піш dat". Truóc dày, kiu 
dáng “піш dat” тд noi тобі khác, sau này khi buóc vào xà hôi hiên dai, nó аап 
thay đői và thóng nhåt thành môt kiču, chi phån biët khác nhau дійа памді chua 
kêt hôn và ngui dà kêt hôn. Các có gái їһибпа têt ba bim tóc, nhüng nguoi phu 
п да có gia dinh thuòng tët hai Бїт; duói bim tóc nói lai véi nhau và duoc trang 
tri thêm san hô, да xanh, vå бс ум... Phu nü dàn tóc Thó їһидпд deo hoa tai có 
khåm san hó (40, да xanh hoàc hoa tai bàng мапа, Бас và đông có Кһас hoa уап, 
phia duói gån пдос пай ѕас và tua rua; trong до дапа chú y nhat là loai hoa tai 
Бас gån nhüng сһибі да пай <ас thà dài хибпа, trông gióng nhu dang deo уб 
só сһибі hat truóc nguc. Ngoài ra, phu пй dàn tóc Thó соп deo khoàng hon 20 
сһибі vónqg ӧс trên có, trên dày lung còn deo vô só phu kiên nhu túi tiên, Бао 
thuóc, сһибпа dóng, tua rua nhiéu màu v.v.. 


Phu nü аап tóc Uy-cu khi їгибпо thanh båt даи duoc mang йб trang 
súc trên даи vói hàm у да дёп тибї có thé tim пашді yêu уа kêt hôn. Dó 
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trang sýc trên даи không thë 
thiëu đugc trong ngày cuói, dày 
là прото trang súc tiêu biéu nhát 
спа nguoi Uy-cu. Cách trang 
аіёт nhu sau, їгидс tiên chài tóc 
tët thành ba bim thà hai bën và 
sau дау, sau dó dùng ba sgi дау 
Кһат san hó, та пао, nqoc пай 
бас, vå sò... Бибс Еп ba bim tóc, 
їдпа trong Шопа khoàng 3.5 Ка, 
chia thành Ба đoan, dùng vòng 
vàng nói lai, buóc © vi trí ngang 
tai kéo dài xuóng сһат gót 
сһап. Trên даи các thiëu nü quán 
dài lua dó có dinh сас hat san hó 
пһіби màu, vién phia duói kët 
да và san hó пат màu до, vàng, 
tráng, xanh lá và xanh lam tao 
thanh пһйпа tua rua rú xuóng 
truóc trán. 


Phu по аап tóc Ca-dåc cüng 
deo dài lua rú tua rua truóc trán, 
song không quàn trên даи mà 
duoc gàán trën mü. Loai mü này 
dùng riêng cho có dàu. Nhüng 
сб gái chua Іау chóng có тӧї loai 
mü nhó tròn cao ма сапа, trên có 
дап vài nhung màu ад, xanh hoàc 
vàng, dinh mü thëu kim tuyën và 
сат lông chim cú тео. Мамді Ca- 
дас cho rång lông chim cú тео 
tuong trung cho su dünq càm và 
Кіёп dinh, cho nën һо råt thich 
dùng loai lông пау làm våt trang 
ігі. Ngoài ra còn có môt loai mü 
tròn lam tü vài lya, Һоас әгі bông, 
һоас da rái са hoàc da cüu, dinh 
mü thëu hoa, vành mü khám hat 





Сас loai hoa tai. (Апћ: Тгап Long Тіёџ) 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 





kiču mü cüa phu піў dàn tüc На Ni б Тау Sona Bàn Ма Мап Мат, 
(Ап: Trán Nhat Niên, trong сибп “Du lich Trung 0шіс”) 


ngoc, mà nào và ló khuyët bång vàng hoàc Бас, ló khuyët dùng dë сат lông 
chim cú mëo. 

Phu Кіёп cüa phu по dàn tóc Låt Тас ó mài поі йёи khác nhau до 
khu мис sinh sóng khác nhau. Vi du, б vùng Nó Giang Мап Nam, phu пй 
Låt Тис да kët hôn їһиёпд deo hoa tai döng һоас Бас to dài дёп vai, trên 
адаи dài “nga läc” (làm bång san hô và xà cù), trên сб deo chuài hat nhiéu 
màu hoàc сһибі hat mà nào dài qua nguc. Phu në Låt Тас ó vùng Lë Giang 
lai thich део сһибі hat trên даи và trên сб. Phu п Låt Тас ó Рис Нбпа 
thuong deo khàn tay màu trång, dó, vàng, trên dinh hat, phia duói gån 
chuông Бас, quà саи Бас và сһибі hat, phia duói тбі сһиді hat соп дап 
tua rua hoàc quà саи vài nhiëu màu; truóc nguc deo vòng bac, vòng hat 
уа Кһоапа chuc sgi дау chuyén. 

“Nga làc”là phu Кіёп дас trung сйа nguòi Låt Тас, nó дап liên убі truyén 
thuyët sau: ngày хїа ngày хиа, có môt dài trai gái yêu nhau. Hàng ngày 
chàng trai мао гота sâu sàn Бап, do không có диап ао тас nën bi cành сау 
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йат дау thuong tich khåp 
nguòi. Có gái tháy уау vô cùng 
sót thuong, liën trëo dëo vuot 
ѕибі tim duoc сау даі rùng, có 
bóc láy уб сау tuóc пһд và se 
thanh sgi, thúc qua bao dëm 
аё аёт áo, сибі cùng có dà dét 
thành chiéc ао tång cho chàng 
trai. Cón chàng trai vi тибп 
nguòi yëu xinh dep hon, пеп 
аа dùng hat ngoc và san hó tët 
thanh “nga làc” tàng сб. Tù 46, 
“nga lac”tró thanh våt trang súc 
deo trën даи các có gái, cüng tü 
до nó tró thanh våt hen ибс спа 
các абі nam п yêu nhau. 


Trang súc bång Бас cùa phu 
по dàn tóc Cánh Pha уб cùng båt 
mát, пеи nhu có môt có gái Cánh 
Pha tù dáng xa дї lai, diëu thu hút 
chúng ta даи Шеп chinh là nhunq 
phu kiën bàng Бас làp lánh дап 
їгибс nguc спа ho. Do ho thich 
тас áo ngán màu деп có tròn, 
nën 46 trang sýc Бас càng tró 
nën nói Бат. Ngoài phu Кїёп дап 
truóc nguc, ho còn део råt nhiëu 
dày сһиуёп, king бас, то! khi 
риас ái, không пһйпа Бас Іар 
|апһ sáng та còn phát га ат 
thanh leng keng. Phu nū Сапһ 
Pha thung тас уау ашау màu 
ао và quán khan trên даи cüng 
màu dó, phói hgp ba màu den 
tráng dó tao nën su tuong рһап 
ГО rët. 


Phu nü dàn tóc Nó cüng 
thich gån phu kiên truóc nguc, 





Vòng và nhàn cüa phu пй dàn tóc Mông Сб. (Ånh: Воп Hiu 
Cuang, trong сибп “Du lich Trung бийс”) 





Trang йс cùa phu пі dàn дс Thái. (Ánh: Li (hi Hùng, trong 
сибп "Du lich Trung Que") 





Trang súc ngày lë спа подшої Ni Nhü Мап Nam. (Апћ: Tào Quëc 
Trung, trong сийп “Du lich Trung 0шбс”) 
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90 trang súc сйа phu пй Quë (hàu chù yëu duge làm bång bac, сб thi còn thinh hành kiču chudi vòng dà tu 
nhièn deo chung үйі vòng bac. (Апі: Trán Nhát Niën, trong cun “Du lich Trung Оибс") 


ho thuòng Һау хаи сһиді hat san hó, mà nao, уд sò, ngoc trai, tin хи v.v... 
убї các màu йб, xanh trång xen kë nhau. Но deo пһйпа сһибі hat thång 
hoàc lêch truóc nguc; trên даи deo сһибі hat màu 460, һоас dùng dày тау 
ао ашап quanh даи; họ thich deo бпа trúc hoàc vóng Ябпа lón trên tai. Tuy 
nhüng phu kiên này duoc làm tü chåt liëu gióng nhu сас dàn tóc khác, song 
cách làm và cách deo hoàn toàn mói la. 


Nói vé dó trang súc, deo véi só luong nhiéu nhät có lē phài Кё дёп phu пй 
dàn tóc Mëo. Ba 56 dó trang sýc cüa ho Әчас làm bàng Бас. So vói các dàn tóc 
khác thi 46 Бас спа dàn tóc Mëo duoc coi là Бас nhàt. Phu по Mëo (һидпа deo 
йб Бас hoàc có дап bac nhu: hoa cài bac, 5йпд Бас, thát lung bac, mü bac, lugc 
Бас, їгат Бас, quat Бас, vòng Бас, hoa tai рас, ао khoác Бас, chuông Бас, пһап 
рас v.v... Môt памді сб thë mang tói 10 — 15 Ка dó trang súc Бас. Nguòi Mèo cho 
гапа, 46 bac không nhüng thé hiên su giàu có sung túc, không chi dë làm dep 
mà quan trong hon cà là dé tránh tà ma và cáu an lành. 
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Сас phu kiën trang tri trén бау luna truyën 
tháng, (Апһ: 10 Trung Dán) 





Dó Бас cúa nguoi Мео có lich sù 
làu dài, trinh 48 chê tác khá cao, cách 
tao hinh và hoa ván cüng rát phonq phú. 
Vi du nhu vòng део tay, vòng deo сб; có 
loai róng, có loai dàc, có loai hinh hoa 
hinh luc làng hoàc hinh tru v.v... Trong só 
nhüng 46 trang súc спа паиоі Mèo, дау 
chú у nhät là kiéu tóc дап sùng Бас, dày 
сапа có thë duoc coi là sàn phám дас 
trung nhåt cüa һо. 5йпа Бас thinh hành 
9 khu мис phia dóng nam Quë Chåu, 
khi trang diëm nguòi Mèo їһидпд сат 
сһіёс sùng Бас trên даи. Chiëc sùng пау 
dugc lam dày mông khàc nhau, hai sing 
cong cao vút дібпа nhu 50па trâu, trên 
sùng khác vô ső hoa мап, sùng cao và 
гӧпа khoång 1m, nàng 1 kg, ó аша дап 
hoa và quat bac. 


Ngoài га còn mót loai 5йпд gå, chú 
yêu thinh hành ó Quy Duong, Тағ Tiët 





Túi hoa |à mòt loai phu kiën khá phú biën сда сё nam và пй, (Ап: 18 Trung Пап) 
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Các loai phu kiën cài trên dšu. (Апһ: Сао Xuàn Minh) 


МҺйпа truyën thuyët vë nguën абс phuc súc 


Qué Châu v.v... пої có nguòi Mëo 
sinh sóng. Sùng gó dài khoång 
50cm, hai dáu nhon và cong, Š 
дійа có гапа luoc аё giü tóc già 
cë dinh. Khi trang diëm, truóc 
tiên мап tóc cao lên dinh даи, 
sau dó айпа tóc già và өсі vài 
den һоас dày lya quán süng аб 
có dinh trën dinh дам. Кїёи tóc 
này trông råt gióng sùng bò, nó 
mang Һат y sùng Баі thån linh. 
Nguòi Mèo (һо 1һап bò, ho cho 
гапа bò là than trên tri duoc 
giáng xuóng trán gian giúp 
пдпа dàn сау сау, giúp dàn làng 
ат no hanh phúc. Do дб, һапа 
пат ho дёи làm sinh nhàt cho 
bó ма cù hành dai lë të thán bó. 
Trong dàn gian сбп luu truyën 
саи chuyên, tù thòi ха xua nguoi 
Mèo có tuc gå con trai sang nhà 
gái, vi muón trang diëm cho chú 
rë thåt oai phong nën да дап 
thëm chiëc sing gó trên даи 
chú rë, сһїёс 5йпа gó пау уйа là 
vàt trang tri ма là våt tránh tà. 
Dën thói сап dai, (ар tuc thay 
абі, con gái duoc gå sang nhà 
trai, tü dó kiéu tóc 5йпд bó duoc 
trang йіёт trên дац phu пй. 
Беп nay, kiéu tóc này không chi 
duoc dùng trong lë cuói mà còn 
là môt рһап không thé thiëu 
trong phuc súc thung ngày спа 
phu nü Mëo. Ngoài dó trang suc 
làm bàng Бас ra, trang phuc сйа 
nguói Mëo сопа уб сипа tinh 
хао, chi tinh riêng trên ао сца сб 
dàu có tói hon 17000 miëng tam 
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Trang phuc ngày lë cùa phu nù dán tòc Ca Nac ü Тау Song Вап Мар ёп Nam. 
(Ааһ: Quách Kiën ТІНІН, trong cučn “Du lich Trung 0шбс”) 


giác nhó nhiéu màu хёр lóp. Khi 6, 7 tuői сас сб bé да bát đáu тау áo, công міёс 
пау đòi hài tón råt nhiéu công sýc và thói gian, {Һат chi дёп tuői Іау chóng тд 
hoàn thanh. 

Машді dàn tåc Dóng cüng гаї ua dùng dó trang súc Бас уді só luong 
lén, duoc chë tác råt tinh xào. Vào nhüng ngày lë lón ho їһибпд deo 
khoång тиді món дб trang súc Вас nhu hoa, mü, vòng сб, vòng tay v.v... 
Trên vanh mü khåm 18 vi la hån, phía duói cài 18 bông hoa mai, hai bên 
gån hai con su tü, via dë trang tri уйа mang lai may mån. Phu në sau khi 
sinh, bën nhà ngoai thuòng gùi tång cháu 46 trang súc bång Вас nhu mü, 
khóa, vòng có, vòng tay м.м... Trang phuc cùa phu nü dàn ідс Bóng cüng 
chú trong màu såc trang nhà, thuòng Іду màu den, xanh, tim, tráng làm 
màu nén, sau dó thêu điém xuyët màu xanh nhat, màu hóng рһӧ. Бау là 
diêm råt tuong Ябпа vói trang phuc dàn tóc Thùy, памді Thùy cüng thich 
áo màu den và xanh, cüng deo 46 trang súc Бас nhu dày сһиуеп, vòng 
tay, hoa tai, thåt lung, luge v.v.. 





Trang phuc cúa dàn tóc Mao Nam nói tiéng уді mü hoa trúc, loai mü пау 
không chi dë che папа che mua mà chú yëu dùng 46 trang trí và là tín våt 
dành tång cho nguòi yêu. Trên dinh mü có dinh tråm bac, lugc Бас và vòng 
bac, trên nhüng bó trang phuc màu xanh hoàc den сапа dinh vóng, уау ki lån 
уа cúc Бас. 


Phu пй dàn tóc Lë ó дао Hài Мат cüng có tuc deo пһћіёи dó bac trên 
памді nhu їгат cài даи, chuông deo truóc nguc, vòng сб Бас, trên dày lung 
cüng deo thé bài và dày сһиуёп Бас, chàn тапа làc Бас, Һат chi duói vat áo 
сапа có dinh vién Бас. Ngoài га, пашбі dàn tóc Lë còn dùng Шеп хи хаи thành 
vòng deo truóc nguc, vòng dá nhiéu màu, dao deo ngang hông, dày lung 
thêu màu säc së và ао yêm màu dó che ngue. 


Беп thi сап dai, dàn tôc Cao Son sóng trên дао Bài Loan vån luu діс 
nhiëu loai phu kiên có nguón ддс nguyën thůy, qhi lai nhünq пат tháng so 
khai сйа nhan loai, ví du nhu ngoc да, viên thůùy tinh, гапо heo, ràng даи, 
lông chim, da thú, hoa có, 40 trang súc lam bång dóng һоас bac hoàc ёп 
адпа, xuong thú, tre trúc м.м... Trong dó, môt nhánh nguüi dàn tóc Thái Nha 
có mòt loai trang súc quy giá, dó là nhüng hat châu nhó duoc làm tü уд sò 
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Phuc súc Trung Quöc 





tinh luyën nhiêu lån, nhüng hat chàu này có lő xuyên ó дійа, sau dó айпа dày 
nhó тапһ хаи thành сһибі và gån trén áo. Môt chiëc áo nhu уау ít nhát phåi 
dùng tói 50 ~ 60 ngàn hat chåu. 

Qua môt vài trang діду khó có thé giói thiêu tuëng tån уе nhümg phu kiên 
trang súc cúa памді dàn tóc thiéu só. Tü nhümg пат 80 thé ki XX trå lai dày, cùng 
véi su phát trién kinh të, thanh niên dàn tóc thiëu 56 kéo nhau ròi khói vùng núi 
sàu vào thành рһб sinh sóng, môt só phu kiên trang sýc спа һо сапа dàn måt 
di. Trang phuc cúa nguòi Hán dán bi Тау hóa, còn trang phuc cúa памді dàn tóc 
thiéu só thi nhanh chóng bi Hán hóa, đői diën vói su tán công сйа ха hôi công 
nghiëp hóa hiën dai, пһіпа sàn phàm tinh të duoc sáng tao tù tàm tri phài 
сһапа së dàn dàn biën mät? 





Dó trang sút bac ü Trung Quàc có lich 507 khà làu 01, Dày là loai khóa bac dùng dë chúc phúc 
chúc tho dën nay vån duc luu truyén trong dàn gian. (Апі: 10 Trung бап) 
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Phuc súc Trung Оибс 





Trang phuc mói thòi уап minh và ѕибп хат 
cách diëu 

Мат 1840, chiën tranh nha phiën bùng në, Trung Оибс buóc 
vào Іһді xà hôi сап dai. Тһиуёп pháo lgi hai спа Àu Му аа giúp mó 
гбпа cánh сйа lón сда аат nuóc phuong Dông сб 
kinh пау, mang дёп nhüng quan піёгп, giá tri 
và сасһ sóng mói спа phuong Тау. Vë phuc 
súc, thay абі ró rêt nhåt là áo trë nën don 
giån, tóc cát ngàn, дау là do ánh һидпа tü 
nhüng hoc sinh du hoc, дас biët là khi Trung 4 
Hoa бап Quóc (1912 – 1949) mói duoc thành ! 
lap dà ban bó “thóng lënh сағ tóc bim", tü dó 
dàn дпа Trung Quóc duoc дігі thoát khói 
bím tóc – kiéu tóc khién һо сат tháy bi 
ар búc và läng nhuc папа пе Бау làu. 
Hon nüa, nhüng phuc súc có su thay 
йбї chua tùng tháy duoc båt dáu 
tù nhüng Кїёи trang phuc mói dai 
diën cho trào luu vàn minh tiën bó. 








Thòi Dán Quóc, trang phuc Trung 
Quóc chiu ành һидпа сйа phong сасһ Аи 
My, Кіёи dáng và chúng loai dàn dán thay 
aói. Бап ång thuóc tång Ібр trung thuong 
luu trong ха hài ngoài тас ао bào dài, ào 
khoác, giày маі và mü da, сӧп тас áo Trung 
Son, Àu phuc, giày da và mü phót. Сап 
chúng thuòng тас ào dài (chú yëu là màu 
xanh và хат), áo пдап маі tráng, ао dài vài 
bóng, áo Кер ngàn, áo lót, диап rông v.v... 
Сас quy bà quy có thuóc tång lóp trung 
thuong luu тас suën хат, váy lién, giày 
cao gót, 46 trang súc bàng vàng bac 
dá quy v.v... апа lóp аибі тас ао маі 
hoa hoàc vài màu thëu hoa. 


Тһді nha Thanh, áo Бао dài và ао 
khoác duoc pha trón, biën đői thành пһіёи kiéu 


ЕД кі ША 0% i "Thadi trang thiéu nū” йай Іһді Кі Dàn 
dáng тої. Ao khoác có hai vat dói xúng, tay ао е 


(иб. (Vuong Thu Топ suu Хат) 





Trong tranh là hinh ánh пропо пий phu пй тас ào cánh bó sát vat ао гбпо kët hap уй уау, бау duge coi là kiëu trang 
phuc mi “уап minh". (шпа Thu Thôn suu tám) 





Tiëm may dó truyén thöng vào nhūmg thap піёп dáu thë ki XX. 
(Маибп: Lú Trung Пап сипа сар) 





Tiëm giày truyén ЕТЕ vàn m їр тёп dáu thë ki XX. 
(Мдибп: 18 Trung Пап сипа сӛр) 


Phuc súc Trung Оибс 





hep, thån áo dài дёп bung, vat truóc khàu 5 
сһіёс khuy. Ао bào thuòng có vat lón våt vé 
bën phåi, áo dài дёп trên mát cá сһап, vat 
аибі hai bën có hai duòng xë nhó dài 1/3m, 
tay áo даі бапо vat áo khoác. Khi тас, 
trang phuc chinh thé bao góm ао lót trong 
ао bào їгїт ngoài, quán tày, mü phút, 
khán tráng và giày аа. Рау là kiëu trang 
phuc dién hinh kët hop truyën thông мді 
phuong Тау hiên dai спа dàn ông thuc 
tång ІӘр trung thuong luu іһді ki даи 
Рап Quóc. Hon пйа, néu тас dó тау di А ' 
bót da së duoc coi là môt kiu trào luu ` wÈ 
tån tiën. 





Bún kiču sun хат tay dài, thàn dài và eo rêng hoàc hep thay 
йбі tü hinh 1 dën hinh 4, cho (һау su thay йді kiču dáng зийп 
хат trong khoanq nhünq nam 20 — 30 thë ki XX. 

(ілі; Kim Вао Nguyën) 
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ШЕ Вто 37 и ніта ч 94 


Вап vë йибото сах vài may өшіп хат nhüna пат 30 thë ki ХХ. 


(Апһ: (hu Tü Di) 
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Phuc súc Trung Quóc 





kiču ао lót тї qua các thôi ki lich sü (Trong сийп “Phuc súc phu пі qua сас thüi dai Trung бийс” спа Сао Kuan Minh) 


Тһді Кї даи Сап Quóc, пһїёи thanh niên 
sang Nhàt Bán du hoc dà тапа phong cách 
іһді trang hoc sinh Nhàt Bàn vé Trung Quóc. 
Kiéu trang phuc này kêt hop мді ао тау mang 
lai сат giác trang trong nho пһа và Кһбе 
khoàn. Кіби áo này (һидпа không có сб, chi 
có môt dung vién dung thång nhó ма thäp, 
không thàt cà vat hay по. Phía truóc có hai 
túi ngåm nhó hai bën vat áo «мді, nguc bën 
trái còn có môt túi nhó női bën ngoài. Kiu 
ао hoc sinh này không chi duge дісі thanh 
niên ua chuông ma còn duoc don дїап hóa 
thành kiéu ао пат дас trung Trung Quóc, 46 
là ао Trung Son. 


Có ао và túi áo Trung Son có thiët kë 
дас biët. Phía ngoài có áo dung còn có thêm 
сб áo bë, tróng gióng nhu có cón сйа áo so 
mi; phía vat áo їгибс may hai túi trên ма hai 
túi амбі, hai túi trên диос дар lai thanh “túi 
hóp” аё có thé dung duoc nhiêu thú, phia 
trên còn có пар. Quán két Һор vói loai áo aa 
пау сйпа có dung căt phía truóc và düng (ілін: Chu Të Di) 





Phuc sút thëi сап hiên dai 





khuy chim, hai bën có këm theo túi chim lón, phía аџбі thàt lung có môt túi nhó; 
hông bën phåi сапа có túi chim có пар. Loai trang phuc này duoc Tôn Trung Son 
(1866 - 1925) - памді sáng Іар ra Trung Hoa Оап Quóàc аё xuóng уа тас tiên 
phong. Кїёи ао Trung Son уйа don giàn lai via phù hop мді thói quen sinh hoat 
спа пдибї Trung Quóc. Tuy cùng chåt liêu vài và кіёи dáng màu sàc vói Àu phuc, 
nhung nó lai thé hiên tinh їһап сап xúng, trang trong và Кіп дао cùa trang phuc 
Trung Quóc. Т пат 1923 tódi пау, áo Trung Son да їгё thành lë phuc chinh thuc 
сйа nam giói Trung Quóc. 


Chiën tranh thë giói lán thú пһҺат bùng nő, phong trào по quyén 
phuong Тау båt 4ди manh nha, phu пй không còn cam chiu làm våt só hüu 
cúa dàn ông vå våt hi sinh cüa gia dinh, không ít phu nü tham gia vào các 
cóng viëc cüa dàn ông, һо båt dáu тас quán dài ма càt tóc ngán. Phong 
trào này nó гб cùng vói “phong trào уап hóa mói” да cuón trôi ааг nuóc 
Trung Quóc. Phu по chiu ành һиёпд сда viëc theo duói khoa hoc, dàn chú, 
пёр sóng tu do, ho lån lugt ròi khói gia dinh và доп nhàn nën giáo duc cao 
dàng, muu саи kinh të dóc Іар, tu do yêu duong kët hôn. Nü sinh du hoc 
ма пй sinh hoc trong nuóc khoi пдибп trào luu “trang phuc уап minh таё!” 
- тас áo cánh ӛт sát nguòi, ао dài không quá màng, tay áo ngán và loe 
аё ló cánh tay, vat áo thuëng có hinh vòng сипа và có hoa уап; áo cánh 
thuong kêt һар véi váy den dài дёп mät cá chàn һоас ngàn деп ngang Бар 
сһап. Kiëu trang phuc доп giàn này khá thinh hành vào nhüng пат 10-20 
thë кі XX. Ngoài ra, trang phuc phuong Тау сапа апһ huóng дёп hinh ånh 
nguòi phu па Trung Quóc. Му phám và 46 trang súc Àu My du пһар vào thi 
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Phuc súc Trung Quóc 





Kiëu sun хат nhüng näm 30 
thë ki XX. (Nguón: Ноа Ма!) 





“Thoi trang thiëu по" 
(Vuong Thu Thàún suu tam) 


шийпа Trung Quóc, hinh апһ nhüng сб даі thói 
thuogng vói da tráng, tóc xoán, lông my cong, 
та: kë màu, tóc cát ngàn ибп сопа và cài bóng 
hoa trà hoàc deo сһибі vòng ngoc trai dài truóc 
nguc, tay сат túi хас nhó, сһап ді тат giáy và 
giày cao gót v.v... ngày càng tró nën phó biën. 


Thi ki này, suën хат cüng liên tuc duoc 
cách diëu vå trò thành möt hién dai. 

“Кі bào” тис là ао bào сда nguòi Кі, còn 
“nguoi Ki” chinh là cách nguòi Нап ó Trung 
Nguyën goi памді Мап. Кі bào vón là loai ао 
thång tü trên xuóng, ао гат dài. Мат 1921, có 
тібі nhóm по sinh trung hoc а Thuogng Hài да 
tiên phong тас ki bào. Ban даи thinh hành kiëu 
ki bào vài xanh, thàn áo rông và suón thång, 
áo dài дёп тат cá chàn, có áo và vat ао déu 
không міёп, tay áo loe. Кїёи trang phuc này khi 
тбі xuát hiën dà Һар dàn сас cô gái thành phó. 
Nhüng kiu suòn xám sau пау сопа liên tuc 
chiu апһ һиёпа cúa trào luu іһсі dai, tü dà dài, 
{һап ао, có ао дёп tay ао đéu thay dói. 

Сїйа nhüng пат 20 thé ki XX, thàn và tay ао 
sun хат duoc may ngán hon, thån ао бт sát, 
trên áo thêu nhiéu hoa уап. Cuói nhünq пат 20, 
vat áo dài trùm chàn да duoc thu ngán деп trên 
гпаї са сһап, {Һат chí ngán дёп ngang Бар сһҺап. 
Тһап ао сапа bó sát eo, duòng xë hai реп аш сото 
cao hon. Tü nhüng пат 30 1г9 vë sau, suën хат 
duoc cách diëu сапа тібі la. Вап dáu thinh hành 
kiéu có cao, cao дёп hai bën та, sau 46 lai chuyën 
sang thinh hành kiéu có һар, khi thåp дёп muc 
không thé thãp hon thì quay trå lai thinh hành 
сб cao. Тау áo cüng våy, lúc dài che kin có tay, khi 
ngån thì lùng дёп trên có tay, sau dó дёп khuyu 
tay, trên khuyu tay, сибі сипа 46 sát пасһ. Vat duói 
lúc dài сһат аат, lúc ngàn trên даи абі. Ngoài 


Phuc sút thëi сап hiên dai 


dung xë hai bên còn có Әйапа хе ó аШа vat ао truóc, tao nën vat ао hinh 
vòng cung. Vë сһаї liëu vài, ngoài пһйпа Кїёи vài toan hoa truyën (һбпа còn có 
сас loai vài bóng, даі, to lua тет và топо, trên minh vài in hoa уап, màu ѕас 
trang nhà; сб áo, tay ао và vat áo Әби duoc vién, song không ruòm га. Hinh ánh 
phuc súc truyén thëóng Trung Quóc khóng chú trong дёп phån eo áo, nhung 
сипа vói xu huóng ua сһидпа trang phuc ӛт sát сйа các có gái thë ki XX ngày 
сапа rë rêt, thi suòn хат da tró thánh su lya chon lí tuGng cho các có gái có 
thån hinh goi сат. 


Trang phuc nhà nóng và диап phuc 

Мат 1949, nuóc Công hòa Мһап дап Trung Hoa duoc thành Іар. Thoi ki 
дау, cái gọi là “phuong thúc sinh hoat сда giai сар tu sån” bi phê phán, cüng 
dà dë сар дёп уап аё phuc súc. О тої só thành phó ven bién mang nàng 
màu ас nùa thuôc dia, môt bó phàn dàn thành рһб chiu ành һидпа сда 
phuong Тау, thinh hành trào luu тас дб tày di böt da (һидс, һоас тас ѕиӧп 
хат di giày da cao gót; song 9 da 56 các thành рһӧ vån giü truyën thóng тас 
áo bào và áo khoác. Lúc này, tuy không có quy діпһ cu thë, nhung do chinh 
phú tuyên truyën sàu rông дёп quàn chúng, Бағ luàn аи phuc һау suën хат, 
ао bào, áo khoác đëu bi coi Іа сап Ба сда Іһді dai cü và bi quán chúng công 
nóng vút bó, không còn lé nghi khom lung quy gói mà chuyën sang båt tay 
hay cúi chào. Cóng пһап тас quán có dày deo, mü xanh có vành phía truóc, 
giày vài và Кһап lông сии quán даи, mü ni hoàc mü cå, áo cánh và quán óng 
ràng kiéu Trung 
Quóc, giày vài den 
м.м... hinh апһ пау 
да tr thành dai 
diën cho trao luu 
mói. Trang phuc 
có möt vài su thay 
ӣбі, nhung cüng 
chi dùng lai ó тіс 
тау сб гбпа hon 
һоас тау thêm túi. 
Phu në thành рһб 
thi chuóng тас 
ào cánh vài bóng 


Trang phuc nam gidi пото пат 60 thë ki XX. 
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[nh chup пат 1950, nquàn: Hài пћіёр апһ Тап Hoa X 


Nông dàn cüng cú thë mua duge ао сапһ da cttu. 





Phuc sút thëi сап hiên dai 


nhiéu màu sàc, bën 
ngoài тас áo khoác 
mau xanh һоас màu 
хат. Nhüng nqày І6 lón, 
nhüng уй công múa 
vü diëu uong са Thiëm 
Bác deo dày lung màu 
dó һоас xanh là, hai tay 
сат hai даи ааі lya, dài 
lua së bay lugn theo 
nhip Ьибс сһап, hinh 
апһ này duòng nhu 
да lan róng khåp toàn Mùa dàng діа rét, càng nhàn vùng Dóng Bác thuüng тіс áo bông. (Ánh пат 
quóc trong khoáng thói 1956, nguón: Hóinhiép ӛпһ Тап Hoa Хз) 

gian ngàn. 


Tü dó, xuàt hiên xu thë ап тас chin chu, môt só trang phuc có тис 48 
рһӧ сар nhanh chóng дёп kinh пдас. Vi du nhu áo Lë Nin và áo cánh vài 
bóng in hoa cüng dú аё dai diën cho xu thë này. Nhüng пат 50 - 60 thë ki 
XX, quan һе Trung Nga tró nën thàn thiët, ë Trung Quóc xuát hiën hinh ánh 
nhung пашді dàn ông dài то Ішді trai - kiëu mü làm viëc спа nguüi Nga, phu 
пй тас “áo Lë Nin” “Áo Lë Nin” là môt loai áo có có so mi, hai hàng сис phia 
truóc, vài may xéo; có loai còn thåt thêm адау lung cùng màu, hai bën vat áo 
деи có túi chim, miëng túi may xéo. Ki thuc, “áo Lë Nin” không phài là kiéu ао 
nü, vi phu пй các пибс Dông Àu thuëng тас уау, nhung do có y nghia tuong 
trung cho cách mang công nóng, пеп по йа їгс thành trang phuc dàn їбс 
тіді, Khi тас loai trang phuc пау, kiéu dáng уйа тої Іа lai thë hiėn tu tung 
tiên bó, thë nën, nó dà trë thành trang phuc diën hinh сда пй công nhàn 
міёп chúc trong сас co quan chinh phú. 


Áo cánh vài bóng in hoa сото là môt tiêu chi cüa trang phuc công nóng. 
Nó vón là áo тойа đông сйа në дісі phó biën пһҺат ó Тгипа Оибс мді lich sú 
khá Іди, nhung trong nhüng пат 50 thé ki XX, loai áo này thé hiën su thay 
абі cüa y thúc. Áo cánh chú уёи may bång vài in hoa nhó có màu sàc sàc së 
(thuong là таи dó). Бау vón là ао mùa dóng dành cho thiëu по và nhüng em 
gái nhó, phu nę có gia dinh thuëng тас áo cánh may tü vài lya уа xa tanh, 
phu në nghèo ó thành phó thi тас áo vài bóng màu tráng; nhung thói 46 vài 
lya và xa tanh truyën thóng bi cho là mang màu såc phong kiën папа пе, пеп 
nü cóng chúc và по sinh không chon vài Іџа mà сһоп vài in hoa may ао аё 
thé hiën tinh thán Чер сап мді giai сар công nóng. 





139 








140 


Phuc súc Trung Quóc 


Khi тас ао сапһ vài bóng, 
dë không mat di hinh ành tiën 
bô và tránh làm Бап ао, їһиёпд 
phài khoác thêm môt lóp ào bën 
ngoài. МҺапа nám 50 thë ki ХХ, 
nhung nguoi phu пи chua ting 
tham gia công tác doàn thé đêu 
bi gọi là “nhüng nguoi phu по 
поі trg; nhung пашоі пау dung 
nhu vån chua có ý thúc manh 
тё vë vic “giài phóng phu nū”, 
ho thung khoác bën ngoài loai 
áo khoác có hai vat сап xúng 
gån nút cài, phu пй trung niên 
ма nguüi già їҺһибпд тас áo vat 





lón hon, còn đa só nü công пһап 


Truúc nhüng пат 80 thë ki XX, nhiéu bà ni trg déu có thé tutay vin chúc làm trong các co quan 
тау åo quan cho соп. Trong hinh là пдийї me may áo cành vài bông nhà пибс và nü sinh dëu khoác 
in hoa cho соп, dày là тбї kiêu trang phuc thinh hanh nhat thai йб. 

(Апћ: Hĝi nhiëp ánh Тап Hoa Xà, chup näm 1957) “ао Lë Nin". Tù дїйа nhüng пат 


60 trë vë sau, quan һе Trung 
Nga хаи di, phu пи không тас “áo Lë Nin” ппа та тас “ао nghënh binh” 
dày là kiéu ао có có låt và 5 khuy cài, trông khá gióng áo Trung Son cüa nam 
дії іһді 40, chi có thay dói kiču dáng có ао và túi ао. Loai “ао nghênh binh” 
này khá phó biën trong khoàng thói gian 10 nám tü аїйа nhüng nám 60 dën 
дійа nhüng пат 70; vë sau аап dàn bi thay thë, nhung phu nū trung niên và 
пачді già уап тас cho деп сибі nhüng пат 90. 


Ват Ішап kiéu dáng thay абі thë nào, nhüng chiëc ао khoác ngoài уа áo 
cánh phán lón đéu có hai màu co bàn là xanh уа хат, ngoài га còn có só ít áo 
màu паи, den, nhung tuyët nhiên không có áo nhiéu màu. Phu nū vón уёи 
thich cái dep, trong thòi gian dài ho сат thåy Бі dón пеп khi phài тас nhünqg 
bó trang phuc màu хат, nën һо (һидпа cë tinh һоас vô tinh may áo cánh 
bën trong bàng vài hoa dài hon áo khoác môt chút, nhu уау së giúp cho сб, 
tay áo уа дас biët là vat ао (мді có màu sàc ѕас 5019 ra ngoài. Cho dù nhu уау 
dë bi bán áo trong nhung råt nhiéu nguòi Әби ua chuóng nhu уау và nó дап 
го thành trào luu. 


Phuc sút thëi сап hiên dai 


м ат 





Cudi nhüng näm 60 thë ki XX, phu пй còn тс suün хат truyén thúng. (Апр chup пат 1961 ó меп bién дап сйа sàng Вас Däi, 
nguón: Hài nhiëp ánh Тап Hoa Xà). 


рат nuóc Trung Quóc dàng dàn, nën Баг Кі loai trang phuc пао Бат даи 
trå nën thinh hanh cüng tao ra xu thë dáng kinh ngac. Không ai có thë пад 
гапа, vào nhüng пат 60 thë ki ХХ, dàn së Trung Оибс chiém tói % tóng só 
dàn toàn thé giói, уау та памді Trung Оибс lai có thë láy quán phuc thay дап 
phuc. 


Tuy quàn phuc сйа диап дігі phóng nhàn dàn Trung Оибс trông khá 
дібпа quàn phuc phuong Тау, nhung vë chi tiët cu thé lai không chiu апһ 
hung quán phuc Àu My mà thiên vë phong cách диап phuc Liên Xó. Nhüng 
пат 50 thé ki XX, si quan luc quàn абі mü lón, binh si dói mü thuyën, сб áo 
уа dày lung dëu тапа дас trung cüa quån phuc Liên Xó. Quàn phuc hài quán 
có kiéu dáng khá дап уді Кїёи dáng tiêu chuán дибс të, sí quan đôi mü lón, 
müa dóng màc quàn phuc màu xanh, müa hë dài mü tráng, màc áo tráng 
và ачап xanh; binh sï đôi mü không vành, sau mü có hai dài lua màu деп, 
тас áo tráng, quán xanh và deo dày lung da màu nàu. Vi trang phuc сйа linh 
thúy thông dung dep mát, nën trang phuc cùa thiëu nhi сапа duoc may mó 





141 





Бәсе 4&' 81 а ЧА 


ш- 





опо phuc mùa һе сйа по sinh, kiču váy có dày deo thinh hanh tür nhüna пат 50 dën cudi nhünq nám 80 thë 
ki XX. (Hinh chup пат 1954, пдийп: Hài nhiëp ành Тап Hoa Ха) 





Вау là màt tiêm may 0 Thugng Hài, thg may dang thù йб cho khách. (Апі chup näm 1961, 
пдибп: Hài nhiëp anh Тап Ноа Ха) 
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Phuc sút thëi сап hiên dai 





Cac ban nhà màc trang phuc mà phóng áo linh thüy. (Апһ chup näm 1955, пдшбп: hài nhiëp ӛпһ Тап Ноа Xa) 


phóng theo và до! tåt là “trang phuc hài quán” mü linh thüy duoc may Бапа 
chat liêu vài тет không có vành, quanh mü có dòng chü “hài quàn nhàn dàn 
Trung Quóc" duoc súa thành “hài диап tí hon nhàn dàn Trung Quöc" Соп сас 
loai quán phuc khác nhu không диап, luc диап дёи không duoc mó phóng. 


Мат 1965, hôi dng їһидпд niên nhàn dàn Trung Оибс quyët dinh xóa 
bó chë dó ашап Һат, quàn nhàn không рһап biët sī quan hay binh sī déu dài 
mü дїаї phóng có vành phia truóc, trên mü có дап ngôi sao vàng пат cánh, 
тас quàn phuc có 5 khuy áo, có áo дап hai miëng phü hiëu дібпа nhu hai màt 
lå cë dó hinh chü nhàt, khóng có ki hiëu quán ham, сапа không deo phù hiëu 
б vai һоас ó cánh tay. Quân phuc cúa si quan và binh si chi khác biët 4 chó chát 
liêu vài và kiéu túi, диап phuc сйа sī quan сар truónq thuëng тау Бапа vài 
lông, vat áo їгибс có 4 túi; quán phuc cúa сар phó trò xuóng duoc тау bång 
vài bóng, trên áo chi có 2 túi. МЕ chiën sï không тас váy, сапа không аӧі mü, 
та тас quàn phuc гаї gióng vói quàn phuc cüa nam giói. Quàn phuc cùa luc 
диап có таи xanh tråm, quán phuc không диап có áo màu xanh luc quán 
mau xanh lam, диап phuc hài quán có màu xám. Trang phuc không рһа сда 
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Phuc sút thëi сап hiên dai 


không quàn luc диап 
уа hài quán duoc goi là 
“thuong phuc” (thói dó 
không có loai lë phuc 
пао dáng аё сар деп), 
màu xanh luc їгиуёп 
thông trå thành màu 
quán phuc chú дао. 


“Cách manq vàn 
hóa" tü пат 1966 дёп 
nám 1976, дау là giai 
doan có nhiéu biën 
dàng trong lich sú 
Trung Оибс, tràt tu kinh 
të chinh tri dëu bi xáo 
tràn nghiêm trong, дау апһ һидпа không nhó дёп quan niêm tu tung сйа 
пдиб дап уа сидс sóng ха hài. Trong giai doan dó, тас диап phuc trö thanh 
hinh ành cách mang nhåt, thuàn kiët пһҺат và đáng Тіп nhiëm nhàt. Quàn 
phuc дисс cha truyën con nói, hinh ánh диап phuc màu xanh luc và dày lung 
da màu паи да tró nën phó Ыёп. Tù dó vë sau, trong các truëng dai hoc và 
trung hoc liên тис thành Іар các tó chúc “hóng vë binh” còn trong truëng tiéu 
hoc thì thành Іар 16 chúc “Һбпа tiéu binh” công nhàn và nông dàn kêt hop 
thành Іар nën “Ябі xích vë”, trong chóc lát “toàn dàn аёџ là chién 51" Không 
có ачап phuc chinh thông, “hông vë binh” тас thung phuc, không có huy 
hiëu trên mü, không có phù hiëu ë có áo và vai áo, chi có dòng сһ màu vàng 
“hóng уе binh” in trên Бапа tay màu dó. 


Ав khoác vài bàng in hoa пһё khá ро biën vào nhüna пат 60 thë ki XX. 
(Ап chup пат 1955, nguón: Hài nhiëp апһ Тап Hoa Хз) 


Hon 10 пат truóc khi thanh Іар пибс, cành ѕаї giao thông thung тас 
ашап phuc mùa Әдпа таи xanh lam, chiên sī tryc Бап тас áo tay dài màu 
tráng; quán phuc mùa һе таи trång. Реп khi “cách mang уап hóa” büng nó, 
cánh sát тас quân phuc có таи xanh luc, dôi mü dinh tròn ма di giày маі màu 
luc. РМа truóc mü уап cài huy hiëu дё рһап biët véi huy hiëu sao dó nám cánh 
спа quàn giài phóng. 

Toàn dàn тас їһиёпд phuc їгё thành cao trào, có дёп 30 triêu thanh niên 
thành phó tham gia phong trào “еп rùng хибпа nóng thôn"! Мат 1964, доап 
thanh niên даи tiên lên Тап Cuong khai khán дат hoang dà thành Іар nën binh 
йоап хау dung sàn xuàt Тап Cuong, khi duoc dua tiën lên tàu, các thanh niên 
аёи тас ачап phuc таи luc, даи абі mü không có huy hiëu và phù hiëu. Мат 
1968, phong trào thanh niên tri thúc “lên гипа хидпа nóng thôn” мді quy mó lón 
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k. 


_ 


Ошау bán vài trong Bách hóa dai làu Вас Kinh пто пат 70 thë ki ХХ. 
(Апһ chup пат 1974, пашбп: Hài пһїёр ánh Тап Hoa 8) 


bát даи дисс phát dóng, khi duoc phàn công хибпа nóng thôn hoàc nhüng 
vùng biên cuong xa xôi, ho dëu duoc phát ашап phuc màu luc. 

Phong trào “toàn dàn дёи là chiën 61” còn тапа у nghia quan trong khác, 
до là hinh апһ dàn binh kéo nhau дї hanh диап, họ không тас quán phuc màu 
xanh hay màu хат, nhung cüng dài mü xanh luc, deo ba ló, сһап di dép cao su, 
ngoài га còn mang theo túi xách quán dung và binh пидс. ТҺді ki nguëi памбі 
тас quån phuc kéo dài cho деп khi cài cách më cúa © Trung Quóc thi mói dán 
аап mát ái. 

Ти пћопа пат 70 дёп аййа nhüng пат 80 thë ki XX lai xuãt hiën trào luu 
тас áo bông диап dói – không рһап biët giai сар, дісі tinh hay dia vi, cú дёп 
müa Әдпа, råt пһіёџи nguoi dëu тас môt kiéu ао khoàc bóng диап dung. Kiéu 
áo пау thinh hành дап 10 пат, duy tri cho дёп сибі nhüng пат 90 thë ki XX, 
khi аб ао da, ао lông vü хиаї hiën trën thi truëng, loai áo khoác bông пау тобі 
dán dàn bi làng quên. 


Phuc sút thëi сап hiên dai 


Dóng phuc các ngành паһе khác 

Рӧпа phuc là nhüng trang phuc chuyën dung сйа môt ngành nghë 
пао dó. Мат 1978, Trung Quóc båt даи thuc hiên chinh sách cài cách тё 
cùa, dóng phuc сйа mài ngành nghë duoc úng dung phó bién. Công an, 
quån li giao thông, мїёп kiém sát, tòa ап, buu điên, ngån hàng, 59 thu, 
сопа thuong, hàng không, ngành йибпд såt v.v... dëu có dóng phuc do nhà 
пибс quy dinh, döng phuc duoc сат may thóng nhåt và phát riêng cho tùng 
ngành. Mót só ngành không thé thóng nhát 4абпа phuc сопа thinh hành 
тас dóng phuc duoc thiët kë сах тау và phàn phát пбі bô. Mót só їгидпд 
hoc không chi phát áóng phuc cho hoc sinh mà còn dät may dóng phuc 
cho giáo viën. 

Hiën tugng тас đöng phuc Бат даи xuåt hiën tù даи пһйіпа пат 80 
thë ki XX, khi dó màu såc và kiëu dáng còn khá don діап, Бап даи tao сат 
giác пһйпа памді тас dónq phuc йёи là пһйпа nguòi thi hành luàt phap. 


Dónq phuc khác vói lė phuc dà дисс quy ché hóa, nó có tác dung làm rō 
{һап рһап, діа vi và quyên luc, vi du trang phuc сйа giám dóc và nhàn viên có 
кіёи dáng và màu sàc khác nhau. Nói môt cách thông thuëng, môt khi möt 
ngudi làm nghé nào 46 хиаг hiën vói môt Кіби dóng phuc së dë dàng duoc 
moi памді phàn biët vå thùa nhàn, thàm chí һе moi памді nghi дёп паһе 
nào, truóc tiên së liên tuëng дёп hinh апһ döng phuc сйа nghé 46, hoàc nhin 
thäy trang phuc дас biët пао до së Іар túc liên tung дёп nhüng дас tinh 
tiëu biëu cüa ngành nghë dó. Мһап viën dua thu duoc qoi là “sú giá ао xanh” 
nhàn viën y të duoc до! là “su діа áo ігапа” trang phuc tuonq trung cho vai trò 
спа con nguòi trong ха 
hôi, vai trò xà hôi да 
lam phong phú hinh 
ành vän hóa сйа dóno 
phuc ngành пдһё. 


Kinh të hàng hóa 
phát їпёп ёп trinh dó 
cao сб quan hë màt 
thiët tói su phát trién 
сйа dónqg phuc. Ngay 
tü thòi nhà Tông, kinh 
të thành thi phát trién 
үйі tóc dó nhanh, 


Pång phuc сйа nhan viën hang hana không дийс të Trung бибс. 4бпа phuc аа tró 
(Nguôn: Imaginechina) 5 
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Phuc súc Trung Quàc 








Dóna phuc cüa cành sát giao thông Trung Quóc. (/Машдп: Imaginechina) 


thanh аіёц båt buc абі уб viëc ха hài hóa dóng phuc, có sách ghi chép 
lai nhu sau: “Nhüng памді bán thuóc хет qué dëu абі mü, cón nhu nhüng 
ке ап mày Ішді biëng thì không”. Quy ибс vë trang phuc спа тбі ngành 
пдһё trong ха hói thé hiên xà hài уап minh. Ngoài ra, trong sách trên còn 
có doan miêu tà quán tro, ашап ап Іһді Бау діс nhu sau: “Nhüng có даі 
phuc vu cài khán tay vài hoa xanh vào thåt lung, tóc уап cao, di lai сһат 
rugu tiëp nuóc cho khách”, hién nhiën cho tháy, dóng phuc thòi dó chú 
yu аё phàn biët các ngành nghë khác nhau, уап chua hinh thành kiu 
trang phuc riêng biët спа môt hàng quán nào, nhung nó да тапа дас 
trung co bàn сйа dóng phuc. 


Ропа phuc không chi діді han © сас сидс hôi nghi ngoai giao, йат 
phán thuong mai, trong công 50, phòng nghiên сам, truëno hoc, phóng 
thi nghiém v.v... mà còn хиаї hiên trong khách san, nhà hàng, cùa hàng, 
hoàc các nghë lao йбпа chàn tay nhu lao công, дипд тау, bóc мас... déu 
có dónq phuc riëng, khiën cho đông phuc nqành паһе ó Trung Quóc ngày 
сапа đa dang. 


Ðöng phuc có tác dung nhàn dang, giúp cho các ngành hoàc doanh 
nghiëp cu thé tao dung hinh ành dep riêng biët, thàm chí dóng phuc дер 


145 còn tuong úng vói môt loai dàng сар. Cùng уді vic gia táng y thúc thiét 
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kë hinh ành doanh nqhiëp, nhà 
thiët kë Һау дісі nghiën сии trang 
phuc, thàm chi cà пачді sú dung 
сапда dëu nhàn thúc duoc tám quan 
trong cùa dónq phuc, тис йб coi 
trong dugc nàng cao và phó biën 
rong гаі. 

Tü nhüng пат 90 thë ki XX trå 
lai дау, Trung Quóc Бибс vào thài да! 
kinh të hàng hóa, dóng phuc càng 
duoc chú trong më гдпа, nqày сапа 
cá tinh hóa và thġi trang hon. Ngoài š 
тапа phur ена nhüng ngành nghë Mü сбпа nhàn là màt våt quan trong trong trang phuc сйа 
дас thù да dinh hinh sån, thi мес тас сопа nhan, nhümo пат gan dày loai mü пау không còn xuat 
ào so ті, диап tày, deo cà vat duong  hièn. (Апі chup nám 1961, пдшбп: Hài nhiëp ành Тап Ноа Ха) 
nhu аа trå thanh hinh апһ сода дісі 
có сбп, khi tham gia các nghi lē giao Пер chinh thúc, ди phuc пат cünq да tró 
thành môt trang phuc phù hop. Nëu dem ra so sánh, dóng phuc n duoc рһбі 
Һор tu do hon, đóng thòi do đòi һбі cüa không gian phát triën ngành паһе, 








Gidi tri thúc thuúc сас nganh nqhë khac nhau së mang phong сасһ trang phuc кћас nhau. (Nguôn: Imaginechina) 149 
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Nhüng пдийї dàn ång làm nghë tài chinh ngån һапо тас Аш phuc, thàt cà vat là hinh ành thuüna thay ë Тһиспо Hài. 
(Nquon: Imaginechina) 


сас сб gái tham gia moi ngành nghë ó Trung Quóc сапа ngày càng chú trong 
дёп bë ngoài сйа Бап 1һап, råt nhiéu chú дё tranh шап trên báo dëu nhàn 
manh viëc phu по тас trang phuc hop Іһді аё giúp cho bàn thàn һо có duoc 
ап їиспо tót vé nghë nqhiëp. 


Тһбі trang Trung Quóc bàt nhip vói thë дісі 

Мат 1978, Trung Quóc thuc hiën chinh sách саі cách mó сйа, сипа 
lúc dó, 1һді trang hiên dai уа уап hóa thòi trang chinh thúc di vào сибс 
söng hàng ngày cúa памді dán Trung Quóc. Do có môt bó phàn chiu ánh 
hung vän hóa tiêu dùng phuong Тау, nën хиаї hiën trào luu hàng loat 
các vi lanh дао chuông тас 46 tày, diéu dó dà làm thay абі дат nuóc 
Trung Hoa có kinh. Tü сибі nhüng пат 70 thë ki XX, ngoài nhüng tiêm 
тау gia công trang phuc, nguëi Trung Quóc còn có diéu kiên mua hàng 
may sån, ngành gia công диап ао cüng phát trin nhanh theo công сидс 
cài cách тё сйа д Trung Оибс, các kiéu dáng màu sàc trang phuc trên thi 
trung cüng ngày сапа phong phú, пашйі mua hàng ngày сапа Тіп nhiëém 
các sån phám chát шопо và hgp thòi trang. Ví du nhu qua nhüng trào luu thinh 
hành có thé аё dàng (һау duoc trang phuc сйа nquài Trung Оибс dà dung hòa 
убї trao luu trën thë giói nhu thë nào. 


Phuc sút thëi сап hiên dai 


Quán óng bát là ті loai quán сар tré, quán бт sát mông và дш, nhung 
lai loe гдпа ra tù phán дами абі їгд хидпд. Loai quán này có nguón абс tù trang 
phuc thúy thú, бпа диап loe róng йё chùm lén ùng cao su, chán không cho 
пибс bién và пибс гЧа sàn сһау vào trong ùng. Кіёи quán này kêt Һор vói ао 
thun бт sát, giúp cho thàn hinh nhu сҺй A. Quán óng bát хиаг hiën dáu ёп 
о My và trå nën thinh hành trên toàn thë діді vào khoáng сибі прото пат 60 
- 70 thé ki XX. Мат 1978, Trung Оибс båt dàu thuc hiên cài cách mó са, quán 
óng bát д Аи Му дап dàn không còn thinh hành thi ó Trung Quóc båt даи duoc 
иа chuông và phó biën trên cà nuóc. 

Ngoài viêc du nhàp quan бпа Бат, ó Trung Оидс còn xuät hiên kinh 
ram. Nhüng пат 30 thë Кі ХХ, các thành phó lón ó Trung Quóc tüng thinh 
hành môt deo “kinh деп” гаг kinh màu trà hoàc màu деп, tróng kinh nhó 
và tròn, nhüng памді sành diëu thuóng rät chuông deo kinh. Сибі nhüng 
пат 70 thë ki ХХ, б Trung Оибс thinh hành kiéu “kinh con cóc”, mát kinh 
lón, допо kinh có hinh дібпа тағ con сос, kinh thuëng duoc cài trên dinh 
йаи hoäc truóc nguc. Nhiéu thanh niên có 
tám li chuóng kinh ngoai ма дас Мет luu у 
деп thuong hiëu пбїїїёпа, nën nhu саи tim 
һапа пһар khãu паау càng tàng. Ти аб vë 
sau, kiëu dáng kinh гат không пайпа duoc 
cài tiën, trên thi trung дидс të có kiéu ді 
thì б Trung Оибс сапа хиаг hiën kiéu dó. 


Quàn bò сапа xuãt hiên ó Trung Quàc 
vào сибі nhüng пат 70 thë ki ХХ, nhüng 
пачді chuông loai quán này ngày сапа 
nhiéu, tü lóp thanh niën thġi thuong cho 
dën các tång 16р khác уа сас lúa tuói khác 
nhau. Реп cuói nhüng пат 90, nhüng kiéu 
trang phuc may bàng сһат liëu vài bó ngày 
сапа nhiéu nhu váy, ао qhi lê, mü, túi xách, ba 
lê м.м... không chi han chê bôi màu xanh Бо 
та còn sú dung nhiéu màu ѕас khác, ngoài ra 
còn xuát һіеп loai vài mém һоас vài co gian. 


Раи пһйпа пат 80 còn thinh hành kiêu = 





nhu cánh doi. Áo cánh doi có nhiéu kiéu dáng 
da dang, tay áo và 1һап ао lién nhau, vat duói 





truyén thúng Trung 0шбс, Бибі trinh diën тапа chù dë dói 
thoai дійа truyen (опо ма hiën dai. (Nguún: Imaqinechina) 151 
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Мйа hè näm 1979, khi Trung Quóc тї thuc hiên cài cách mà ca, nguüi nguüi trên рӯ тйс muôn уап kiu dàng 
trang phuc khac nhau. (Мдийп: Håi nhiëp ӛпһ Тап Hoa ха) 


bó sát nguüëi. Sau пау còn хиаї hiên các Кіби biën таи nhu áo khoác cánh doi, 
ао аас кет cánh doi v.v... Diéu thú vi là kiéu ао này dà хиаг hiên tró lai và tró nën 
thinh hanh мао müa һе пат 2004. 


Сїйа nhüng пат 80 thë ki XX, kiëu dáng thói trang ngày càng nhiêu, 
xu thë trang phuc duoc ua chuông ngày càng ngàn, kiëu dáng và chát liëu 
vài khóng ngüng duoc cài tiën mói la hon, Trung Quóc dà Бат kip vói xu thë 
Іһді trang сода thé дісі. Мачбі Trung Оибс їһиёпд ngày тас ào thun, áo so 
mi hoa, áo dët, còn các kiéu ао tày bë có duoc тас trong các truëng hop 
trang trong, và duoc da ső “giói có côn" Пер nhàn. Сас kiéu áo trên duoc 
kêt hop уді quàn óng dúng, quán со giàn, quán bó, quån váy, quan lùng, 
váy xëp li, váy công 59, suën хат м.м... “mini |шур” хиаг hiên ó phuong Тау vào 
nhüng пат 60 cüng да tró lai và thinh hành trong Іһді gian ngàn © Trung 
Оибс vào дігі doan пау. 


Баи пһйпа пат 90 thé Кі XX, сасһ ап тас да bi хао trón nhiéu. Truóc dày 
ra khói сЧа chi тас áo len bën trong áo khoác, vi nhu уау khá thoåi mái. Phong 
cách “ао lót trong, ао khoác ngoài” thinh hành trong Еһоапа thoi gian 2, 3 пат 
và trò nën rat phó biën. Тгибс dày, moi пачді thuëóng khoác ào ghi lé bën ngoài 
và тас áo thun пайп tay hoàc ао len bën trong, nhung lóp thanh niên їгё tuói 
phát hiên га гапа, пеи тас ао len to róng bên ngoài së råt khó тас thêm mót 
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chiëc ао khoác to гдпа hon, nën ho dà тас ао ghi lé ngoài ао len. Nhüng chiëc 
áo so mi ngán tay chi có thé тас vào ngày һе cüng duoc тас ngoài áo so mi dài 
tay. Ngành công nghiëp may nhanh chóng йду manh sàn xuãt kiéu trang phuc 
mac theo bë, ví du ао dài quan dài Кет thêm áo ngán sát nách, hoac áo khoác 
ngoài có tay ао ngán hon Тау ао bën trong. 


Тһді kì dó, trong só nhüng máu thòi trang Paris хиаї hiên kiéu váy хде ді мді 
giày Ішді den cao có. Loai váy хде này truóc dày chi duoc тас ó các bài bién, dày 
là kiéu váy hai dày, thån váy бт sát; khi trë nën thinh hành, váy duoc may rông 
hon và dài хибпа tói gót chàn. Оидпа nhu сипа lúc này, thói trang toàn саи có 
хи һидпа тас áo tay dài che Кіп mu bàn tay; sau lai thinh hành kiéu áo ngán hó 
lung, thàm chi hó rën. Kiéu thi trang пау сапа tùng thinh hành 9 Trung Quóc 
nhung không дёп тис tao ra “con 501 khoe rön” уа quá hö hang nhu ë Nhàt Вап. 
О Trung Quóc kiéu trang phuc hö eo hó rón пау сапа bát даи xuät hiën rông гаі 
song áo duoc cài ёп theo хи huóng che Кіп tay và chan, chi 46 ló ео và гбл. Dép 
хапа dan cüng duoc cài tiën, không bit kin gót, trên quai dép son màu hoàc дап 
nhümg cánh hoa nhiéu таш, сһап không di tát та део lác. Тһат chi ngay са túi 
хас сапа làm bàng chát liëu trong suót, dóng hó deo tay cüng trong suót аё ló 
тау bën trong, thé hiën tu tung còi mó cúa con nguòi thói hiên dai. 


Vào nhüng пат giao thoa дїйа hai thë ki, thòi trang Trung Quóc сапа 
thinh hành theo xu thë quóc të, phong cách hop li hon, дас biët là п nhàn 
viên làm trong уап phòng råt chú trong phong cách në tinh, theo Яибі thói 
trang sang trong ма hgp thġi. Nhüng thú mang phong cách "nguyên thüy” nhu 
mü cói không dan viën, óng диап tua rua мм... không còn duoc ua chuông; 
phong cách аё hó аап dán biën тат, тас ай váy ngán уап còn thinh hành 
nhung vi muón thé hiên phong thái по tinh пеп råt пһїёи có gái те lya сһоп 
kiéu váy dài tói mát cá сһап. 


Біги thú vi là mót só thanh niën tôn süng möt cùa phuong Тау, di пачас 
lai убі trang phuc truyén thông, һо có y chon nhüng Кїёи trang phuc hoang 
dung, nhu kiéu tóc trong phim My “Nguòi Mohicans сибі cüng”- tóc hai bën 
duoc cao sach, chi аё lai chòm tóc ó аййа даи và nhuóm nhiéu màu; “trang 
phuc punk” – kë thùa tü kiëu trang phuc hippie сйа phuong Тау, sau dó còn 
xuàt hiên nhüng kiéu trang phuc suy абі nhu dùng keo dinh tóc thành sùng 
thú, áo in hinh даи lâu xuong chéo v.v... hoàc có y xé rách hoàc tao 15 thúng 
trên quán áo. Thë là, xuát hiën các “ló thùng” trên trang phuc môt cách nghë 
thuàt, trào luu пау båt даи xuàt hiën vào thói diëm giao mùa xuân һа пат 
1998. Có thë làm rách аё tao các 16 thůng này 8 bát ki vi trí nào trên quán 
ао, Әидпа vién lő thùng duoc xù li khéo léo. Nhüng lő thùng duoc làm trên 
nhung chåt liëu vài khác nhau tao thanh nhünq bö trang phuc mông manh, 
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nën тоі nguòi quen goi là “trang phuc Ж етте! 
mát тё". Tù dó, пһПпа bó quån ао Po ·· Ж. 5 2. 
Ішбі xuàt hiên, mót їҺ&ї trang này khá 247 £ 
ging vói nhüng “máu Ішбі са" trên sån 
аіёп thài trang Paris. 


ш: аш 

Nhüng пат truóc, їгёп КҺар сас че 
duong phó Trung Quóc còn thinh hành ШЕ PEN Т” 
“trào luu áo tám". Ао tám ó дау Әйопа КИЕЛИ 


5#F3005 


nhiën không phåi là nhüng сһіёс áo tám ҹу, 
duoc bày Бап trong сас са hàng 46 ku W AA 241 55/4 
tám, та chi nhüng bó trang phuc ngán > | I 
và ggi сат спа сас сб даі ua thich mói р и | ШЫ ҮНҮ 
la. Нау thù tuóng tugng môt chút, nëu | 
môt có даі тас сһіёс ао hai dày ngàn 
аё hó rön kët hop vói сһіёс quán hoàc 
váy ngàn và đôi хапа dan дё cao, пёи Мат 1988, tap chi Elle Бап chù Hán giàn thë йаш tiën 
nhu không deo thêm chiéc xác nhó, Бап — w chù 0° "Elle үйіп hoa thòi trang thë gidi” dugc хи! 
có cåm giác cô ду dang ді dao bên bò рап - trü кз Фі ан të жи ча duge phép phát 
bién һойс bën hó Бої, chú không phi hanh ú Trung бийс. (Машбп: Imaginechina) 

аапа di dao trên рһб. 





Баи thë ki XXI, nhüng thiu phu và sinh viên duëng nhu тибп tim lai 
tuói thanh хиап да ді qua, nën họ rät chuông thëi trang cúa thiéu nhi. Но 
аё kiëu tóc búp bë, hai bën сах tia ӛт Іду khuôn mät, sau 40 còn cài Кер 
tóc hinh cánh buóm hoàc hinh bông hoa màu vàng chanh hoàc màu рһап 
hóng; trang phuc lúc bó sát, lúc lai rông thùng thinh; nhiéu có gái соп ді 
дау búp bë và deo túi хас hinh даи trúc; ngoài ra có sinh міёп còn deo núm vú 
truóc nguc, trông råt trë con. 


Мат 2001 thinh hành möt áo уёт. Trong liën hoan phim Canes, ngôi 
sao điên ånh Truong Ти Di тас chiëc ао ует màu һбпа có dày deo сапа màu 
hóng, trång có дібпа nhu thiëu п thói сб dai Trung Quóc, bó trang phuc пау 
дау su chú у сда діді Іһді trang, sau dó có còn тас måt сһіёс ао yêm hinh luc 
läng don giàn và xuãt hiên trong Іё trao дігі MTV, tù до nhanh chóng tao nën 
con 56% các сб даі tré уа môt só ngôi sao diën ánh dua nhau тас áo yêm xuát 
hiên trong сас Бибі hop báo, liên hoan v.v... 


Раш thë ki XXI, còn có хи thë thay абі mót giày dép. Мат 2002, kiu giày 
тет diëu dà không còn duoc ua chuông, xuät hiên Кіёи giày müi nhon và vënh 
lên, gióng nhu giày cüa diën viên hài nói tiëng Charlie Chaplin, ngoài ra trên bë 
mät giày còn trang tri nhüng våt sáng Іар lánh. Sau dó ті пат, trên thi truëng 
lai xuát hiën kiéu giày müi trón gióng nhu giày múa ba lë. 
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Thanh niên Trung ибс nhanh chóng пат bat үа manh dan thi nghiêm nhüng xu thë thüi trang ибс të mái nhat. 
tÀnh: Ta Quang Huy chup, пдийп: “Du lich Trung бибс”) 


Сибі thë ki XX, giói thoi trang quóc të bát даи chuông phong cách thói 
trang phuong Dóng - màt phong cách trang nha thanh lich, доп giån mà 
һиуёп Ы. Và phong cách này dà dàn dàn tr thành yëu tó Іһді trang có tinh 
toàn саи. Сапа véi міёс папа cao vi trí сйа Trung Оибс trên thë giói, trang phuc 
truyën thông cüng trö thành niëm tu hào сйа nguòi dàn Trung Hoa. Ba só 
nguoi Trung Quóc déu ua chuông Кїёи áo cánh vài bông. Trang phuc cúa пачбі 
Trung Quóc thói пау không hoàn toàn là Кїёи ао cánh truyén thőng, råt nhiëu 
kiéu áo п dà duoc Іһді trang hóa - ао duoc тау bång vài in hoa hoàc vài 
bóng таи вас tuoi trë, két Һор уді quán bò và giày da thġi trang, уйа hiën даі 
lai via truyën thông. 


Мат 2001, bô phim Нбпа Kông “Hoa dang niên hoa” duoc trinh chiëu 
trong пибс và дидс të, trong phim có hinh ành nhàn våt chinh Әйпа duói ánh 
деп тё ào và thay lién тис các kiéu suën хат (có khoáng hon 20 Кїёи), nhüng 
hinh ành аб аа làm toát lên vë dep сб dién сйа nguòi dep phuong Ðông. 
Nhüng nhàn våt trong phim тас и9п хат дёи có dáng vë xinh dep thanh lich 
và hoi dugm Бибп, nhë hinh ánh 46 mà nhiéu nguòi lán даи tiên phát hiên ra 
trang phuc їгиуёп thóng Trung Quóc có súc һар dán manh më дёп уау. МҺӘ 
vào su диапа bá сда bó phim mà suën хат bóng tró nën гат “hot”. 

Có lë không ai së пдд ràng, hài nghi APEC tó chúc tai Trung Quóc – dày lå 
hoat dóng chinh tri và kinh të һар tác khu мис có tinh quóc të và mang nhiéu 
апһ huòng, trang phuc Trung Hoa lai môt lån пйа tró пеп råt “hot” Mùa thu 
пат 2001 tai Тһиопа Hài, hinh ành nguyên thù сас nuóc тас áo truyën thëóng 
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Ез 
Сйа hang chuyên һап thi trang дибс të trong Вас һба Thiên dia 0 Тап Quang Вас Kinh. 


Trung Quóc мді các màu xanh, 46, luc dà дау сһап dóng toàn thé дібі. Báo chi 
quóàc të деи dàng tài апһ chup chung сас vi nguyên thú тас ао truyën thóng 
Trung Оидбс уа binh luàn råt nhiéu xoay quanh bà trang phuc пау. Các nhà lành 
дао йа quång сао cho bô trang phuc пау mót lån duy nhåt nhung lai thành 
càng nhåt, дїёи ао сапа cho thày Кїёи ао này có súc hap дап пһидпа пао, мі 
du nhu Тбпа thóng George Bush hay Putin khoác trën памді bó trang phuc 
truyën thóng Trung Hoa së тапа lai hiëu úng уб сипа to lón, trên thi truëng së 
có khách һапа tryc Чер yêu саи nhàn viên bán hàng bán cho môt bó "gióng bó 
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Phuc sút thëi сап hiên dai 


Putin dà ting тас" АРЕС тё га môt trào luu trang phuc truyën thông Trung 
Hoa, dónq thói дау còn Іа tiêm папа thúc дау nën kinh të Trung Quóc phát 
trién manh më. Trào luu trang phuc їгиуёп thëóng Trung Оибс còn thé hiên ánh 
һидпа ngày сапа lón manh cúa dàn tóc Trung Hoa trên 1гидпа дибс të. 


Сһаї liêu vài may không пайпа дисс cài tiën да mang lai nhiéu абі thay 
cho trang phuc сйа пашді Trung Quóc. Thë ki méi mó ra môt thë дісі mói tuoi 
dep, nhüng chåt liëu та nguòi Trung Quóc có thë lya chon nhu to lya, vài gai, 
vài bóng, lêng уа da thú, һоас våi dėt kim, һапа dët len và các loai to пһап 
tao, ni lon, sgi téng hop të-ri-len, dacron, polyester, poly, teleron, PET, lycra, 
дау cüng là nhüng danh tü mói хиаї hiên trong vón tù vung tiëng Hán hiên 
dai. Nguyên liêu vài phong phú đa dang да thóa man duoc nhu саи thiët kë 
thói trang, và сапа thë hiên гб thái dó quan diëm сйа nguëi 5 dung nhüng 
sàn phàm áó - nhüng nguòi theo chú nghia bào vë mói truëng thi kiên quyët 
tü сһбі сас sån рһат аёт tù lông сйи và da thú, прото памді thich su thoåi 
mái thi chuóng kiéu trang phuc cotton, nhüng sàn рһат dët tü sgi day tuong 
trung cho phong сасһ phóng Кһоапа tu nhiên, còn to lua thi tuong trung cho 
su sang trong và truyén thóng. 


Сапа båt даи tü пһПпа пат 90 thé ki ХХ, các thuong hiëu thëi trang női 
пёпо thë дїбї lån lugt xuãt Һіёп trën thi truëng Trung Оибс, các са һапа thài 
trang duoc тё ra д các thành рһб lón nhu Вас Kinh, Тһиопа Hài, Thàm Quyën, 
Quàng Chåu, thuong hiëu và sån pham thòi trang trong nuóc сапа ngày càng 
duoc moi памді ua chuóng. Мат 1988, cùng мді su га Әді cùa cuón tap chi thói 
trang Trung Quóc даи tiên mang bàn quyën пибс ngoài, ngày сапа nhiëu со 
quan truyën thông bào chi nhu tap chi, báo, truyën hinh, тапа internet v.v... 






Сйа hang may và һап trang 157 
phuc truyën thng Trung бийс. 
(Ндибп: Imaginechina) 
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Phuc súc Trung Quóc 





kiču vay cuti phuong Тау бийс сас cà йаш 0 сас thanh phú lón ма 
chuúng, nhiéu сар dài thich mac уау сий беп chup hinh ü càng 
viën. (Апһ: Luna Trän, nguún: Imaqinechina) 





Da 50 thanh niën thanh phú déu nhanh chóng пат 
båt thüi trang ма di беп phong trong van dë пау. 
(Ап: Trån Chú, пдибп: Imaginechina) 


buóc vào tuyên truyën thói trang, nhng 
su kiên mói nhàt trên thé giói duoc truyën 
tói Trung Оибс trong ІҺді gian ngán nhat, 
trào luu trang phuc, kiéu tóc, trang diëm 
tü Pháp, Y, Anh, Nhàt, Hàn đéu nhanh 
chóng thinh hành с Trung Quôc. “Möt” 
nói lên Ібі sóng уа phong cách thói trang, 
nën nó ngày càng duoc пашді Trung Quóc 
пер nhàn và theo duói. 


Cho аёп ngày nay, thë ki XX dà duoc 
chung minh là thë ki соп памді y thuc 
nhåt мё thói trang, пһд truyën thông báo 
chi mà thi truëng Бап thòi trang, phu 
kiên, my pham пайу càng phát trién lón 
manh, ngày càng nhiéu пашді tiëp сап 
дап hon vói Іһді trang. Thói trang соп 
tao nën cách sông cúa dai da 56 nhünqg 
пашді am hiëu và ua chuông даи tu vào 
thói trang. Сибї nhüng пат 70 thë ki XX, 
tür khi thuc hiên cài cách тё cúa дёп пау, 
Trung Quóc trài qua hon 30 пат phát 
їпёп уа dà хау dung duoc һе thông gia 
сопа may Іһді trang véi quy mó lón và 
gia cóng дау dú các chúng loai. Trung 
Оибс tró thành дидбс gia gia công thöi 
trang và chiëm vi trí thú nhåt trên toàn 
thë діді. Сапа vói su phát trién kinh të và 
trinh 48 gia công duoc папа cao trong 
vòng 10 пат dau thé ki XXI, ngành thói 
trang Trung Quóc dang tü uu thë gia 
сӛпа chuyën sang kinh doanh hàng hóa 
và kinh doanh thuong hiëu. Bàc Kinh, 
Thuong Hài уа Hóng Kông trë thành 
ba thành phó lón női tiéng trên truëng 
дидс të. Ngoài ra, môt só thành рһӧ 
trung tåm 9 khu мис phát їгіёп kinh të 
ven bién сапа dang пдау càng trë thành 
trung тат thòi trang quan trong сйа 
Trung Оибс và thåm chi сда cà thë діді. 


Phuc súc Trung Quëc Phuluc 
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ЕСЕ pü 


PHUC SÚC 


Nguòi Trung Quóc quen gói gon nhümg sinh hoat thuëng ngày bång cåu “y 
thuc trú hanh” trong dó phuc súc duoc xëp vi tri даи tiên, diéu (40 cho (һау 
nó có vi trí quan trong nhu thë пао. Trong mót dàt пидс có ре dày lich sť nhu 
Trung Quóc, lich 50 phát triën phuc ис không chi duoc ghi lai trong vô só 
các tu liêu khào сб, та còn có thë аё dàng tim thàáy trong các tác phám уап 
hoc có nói dung liên quan nhu thån thoai có dai, sách sů, tho ca, tiéu thuyët 
và hí kich. Cùng vói su dung hòa trong dàn gian, kiéu dáng trang phuc và {ар 
tuc ап тас không пайпа thay абї, không пһПпа trang phuc аШа các triéu 
dai có su khác biët rō nét, mà các thòi ki khác nhau trong cùng môt triéu dai 
cüng có su khác biët. Các kiéu trang phuc xuát hiên ó Trung Оибс vào thé ki 
XX nhu suòn хат, áo dài, áo Trung Son, áo hoc sinh, аи phuc, mü phót, dó 
che папа, tát, giày cao gót, ао lao dóng, áo Lë Nin, váy lién, quán phuc, ао 
jacket, quán дпа loe, váy ngán, bikini, dóng phuc công só, áo thun... mang 
phong cách khác nhau, хиаг hiën trong các thói Кі khác nhau cho tháy su 
thay дбі phuc súc спа mói thöi dai. 
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